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. TENER EN ENCUENTA ACLARACIONES Y MODIFICACIONES AL REGLAMENTO DE SALTO 22 ENERO 2020

. TENER EN CUENTA PROTOCOLOS COVID-19 ESTABLECIDOS POR LA FEC Y EL cLUB Campestre Los Arrayanes
. DEACUERDO A PROTOCOLOS APROBADOS POR LA FEC NO SE PERMITE EL INGRESO DE ACOMPANANTES PARA MAYORES DE
EDAD Y LOS MENORES TENDRAN AUTORIZADO EL INGRESO DE UN ADULTO.

l. DENOMINACION DEL EVENTO

CSN 2 *
Lugar: CLUB CAMPESTRE ARRAYANES

Fecha: jueves, 25 de noviembre de 2021 a domingo, 28 de noviembre de 2021

Liga: LIGA ECUESTRE DE BOGOTA

El evento se desarrollar en: | Picadero [ Arena T Grama

Categoria del Evento:

" CSN1*

® CSN2*

" CSN3

" CSN4*

" CSN5

[~ CAMPEONATOS

™ FEI CHILDREN'S CLASSIC

™ FEI WORLD JUMPING CHALLEGE

Il. CONDICIONES GENERALES

-  Estatutos FEC, Asamblea General Ordinaria de 19-03/2021

- Cadigo Disciplinario FEC Acuerdo No. 2, Julio 12 de 2018

- Reglamento Nacional de Salto FEC con reformas aprobadas en Asamblea marzo 27 de 2019 y 22 de enero de
2020

- Reglamento Veterinario FEI, Edicién 14, 1 de enero de 2018, actualizaciones efectivas a partir de1 de enero de
2021.

- Reglamento de Salto FEI y sus Anexos, Edicién 26, actualizada y efectiva al 1 de Enero de 2021
https://inside.fei.org/sites/default/files/Jumping_Rules 2021 clean.pdf

- Regulaciones Anti-Dopaje Equino y Medicamentos Controlados (EADCMR), Edicién 3, efectivo el 1 de enero de
2021 https://inside.fei.org/sites/default/files/EADCMRs-effective%201%20January%202021-27Nov20-Final-
Clean_0.pdf

- Reglamento FEI Anti-Dopaje para Atletas (ADRHA), basado en el Cédigo WADA, efectivo al 1 de enero de 2021
https://inside.fei.org/sites/default/files/FEI%20ADRHA%20based%200n%20WADA%202021%20Code-
27Nov2020-Final-Clean.pdf

Todas las publicaciones revisiones/actualizaciones, subsecuentes, cuyas disposiciones prevaleceran.

LOS ANEXOS HACEN PARTE DE ESTAS BASES APROBADAS Y FIRMADAS Y DEBEI:I [ ?EI.R TRIBUID. é ATODOSLOS
OFICIALES Y LIGAS Y ESTAR DISPONIBLES PARA OTROS QUE LO SOLICITEN

Aprobadas por la FEC, en Bogot3, el 5 de noviembre de 2021
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Il CODIGO DE CONDUCTA FEI PARA EL BIENESTAR DEL CABALLO

La Federacion Ecuestre de Colombia espera que todos los involucrados en el Deporte Ecuestre se
adhieran al Cédigo de Conducta FEI y reconozcan y acepten que en todo momento el bienestar del

caballo debe ser primordial y nunca debe estar subordinado a la competencia o influencias comercial.

CUMPLIMIENTO ESTRICTO DE LOS PROTOCOLOS COVID-19 ESTABLECIDOS POR LA FEC
Y EL CLUB ORGANIZADOR DEL CONCURSO

1. En todas las etapas durante el entrenamiento y preparacién de los caballos de competencia, el
bienestar debe tener prioridad sobre todas las demas demandas. Esto incluye buen manejo del
caballo, métodos de entrenamiento, herraje y atalaje, y transporte.

2. La participacion en competencia debe estar restringida a Atletas y Caballos en buen estado fisicoy
buen estado de salud. Esto incluye el uso de medicamentos, procedimientos quirdrgicos que
amenacen el bienestar y seguridad, el embarazo en yeguas y el uso indebido de ayudas.

3. Los eventos no deben perjudicar el bienestar del caballo. Esto implica prestar especial atencién a
las areas de competencia, las superficies del terreno, las condiciones climaticas, las pesebreras y la
condicion fisica del caballo para el posterior viaje.

4. Se debe hacer todo lo posible para garantizar que los caballos reciban la atencion adecuada
después de haber competido y que sean tratados humanamente después de que se retiren de la
competencia. Esto incluye la atencion veterinaria adecuada, lesiones de competencia, eutanasia y
jubilacion.

5. La FEIl insta a todos aquellos involucrados en el deporte a alcanzar los mas altos niveles de

educacién en sus areas de especializacion.

La version larga de este Cédigo esté disponible en el sitio web de la FEI: https://inside.fei.org/fei/your-

role/veterinarians/welfare

El deporte

es de todos
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IV. INFORMACION GENERAL

1.

CLUB ORGANIZADOR

Nombre: CLUB CAMPESTRE ARRAYANES
Direccion: AUTOPISTA NORTE KM. 14 VIA LA INMACULADA
Teléfono: 6760070
Email: hipica@clublosarrayanes.com.co
Website: www.clublosarrayanes.com.co
2. COMITE ORGANIZADOR
Presidentes Honorarios: Dr SANTIAGO LIZARRALDE CAMPO
Presidente Federacion Ecuestre de Colombia
Dr ANDRES CAMARGO ARDILA
Presidente de la Liga Ecuestre de Bogota
Dr. Juan Luis Saldarriaga Mesa
Presidente del Club Campestre Los Arrayanes
3. DIRECTOR DEL CONCURSO:
Nombre: Dr. Juan Luis Saldarriaga Mesa
Teléfono: 3102495173
Correo: deportes@clublosarrayanes.com.co
4. COORDINACION DE PESEBRERAS:
Nombre: Laura Cepeda Barragan
Teléfono: 311267 6827
Correo: hipica@clublosarrayanes.com.co
5. LOCUTOR
Nombre: Por definir
Correo: deportes@clublosarrayanes.com.co
6. COORDINACION GENERAL: Comision Técnica de Salto FEC y Liga,

Club: CAMPESTRE ARRAYANES

El deporte

es de todos



BASES TECNICAS SALTO - 2021
FEDERACION ECUESTRE DE COLOMBIA

45

Federacion Ecuestre

de Colombia

V.

OFICIALES Y SERVICIOS ESPECIALES

Ref.

Panel

Funcién

Nombre

Correo y Teléfono

Jurado de Campo

Miembro Jurado de
Campo

Maria Eugenia de Guzman

mariuguz@gmail.com

Miembro Jurado de
Campo

Carmen Gloria Canale-Mayet

carmencanalemayet@gmail.com

Miembro Jurado de
Campo

Maritza Silva de Pinzén

maritzasilvasarmiento@gmail.com

Miembro Jurado de
Campo

Miembro Jurado de
Campo

Delegado Técnico FEC

Delegado Técnico FEC

Diana Faccini

faccinirudic@hotmail.com

Disefiador de Pista

Disefiador de Pista

René Suarez

rensuar@gmail.com

Asistente Disefador
Pista

Asistente Disefador
Pista

Jefe de Steward

Jefe de Steward (si
aplica)

Cristina Gonzalez

crisgone@gmail.com

Asistente de Steward

Asistente de Steward

Asistente de Steward

Asistente de Steward

Asistente de Steward

Veterinario FEI

Veterinario FEI (si aplica)

N/A

Veterinario Concurso

Veterinario Concurso

Dra. Laura Cepeda

El deporte

es de todos
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; 320 229 7535
8 Revision Pasaportes Revisién Pasaportes Dra. Lauren Botina
9 Médico del Concurso Médico del Concurso POR CONFIRMAR
10 | Servicio de Ambulancias Servicio de Ambulancias | POR CONFIRMAR
1 Herrero Herrero Dolfos Garzén 315852 4662
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1.

VI.  INVITACION
GENERAL

Por medio de las presentes Bases Técnicas la Federacion Ecuestre de Colombia, la Liga Ecuestre

de Bogotd y Club Campestre Los Arrayanes , se complacen invitar a todas las LIGAS
ECUESTRES y a sus Clubes afiliados a participar en este evento

El Objetivo es dar cumplimiento al calendario oficial programado por la Federacién Ecuestre de
Colombia, la Liga Ecuestre de Bogotd; fomentar y promover la practica del deporte ecuestre;
mantener el nivel técnico y competitivo de los jinetes afiliados a la FEC y a la Liga y estrechar los
vinculos de amistad con las otras ligas.

VIl.  INSCRIPCIONES

1. FECHASY VALOR INSCRIPCIONES
Las inscripciones normales deben efectuarse en www.fedecuestre.com hasta las 2:00 p.m. del dia
24 de noviembre de 2021
Es importante recordar que las inscripciones para las distintas pruebas, deben hacerse respetando
las categorias de jinetes y caballos establecidas segun los criterios vigentes en el Reglamento
General de Salto FEC.
VALOR INSCRIPCION SEGUN NUMERO DE ESTRELLAS DEL CONCURSO
INSCRIPCIONES CONCURSOS DE SALTO NACIONALES
POR ESTRELLAS TARIFAS VIGENTES ANO 2021
CSN5*/3 PRUEBAS
CALIFICATIVAS
TIPO DE PRUEBA CSN1 CSN2 CSN3* CSN4* CSN5* CAMPEONATOS
NORMAL PRUEBAS CABALLOS JOV 87.500 87.500 87.500 87.500 87.500 334.500
NORMAL OTRAS PRUEBAS 76.500 87.500 98.500 | 109.500 | 132.000 468.000
ULTIMA HORA PRUEBAS CABALLOS| 115.000| 115.000| 115.000| 115.000| 115.000
ULTIMA HORA OTRAS PRUEBAS 99.900 | 115.000( 129.500| 145.000| 175.000
PRUEBAS DE TRABAJO 87.500 87.500 87.500 87.500 87.500 87.500
ULTIMA HORA PRUEBAS DE 115.000| 115.000| 115.000| 115.000| 115.000
TRABAJO
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Procedimiento de Inscripcion y pago en concursos de Salto

o Entrar a www.fedecuestre.com y deslice
hasta el calendario nacional
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GSeIecciona el concurso de tu interés y oprime
el botén de INSCRIBETE
CLUB ARRATYAMES

Lugar . Q@  Cudaz
Tipode [ES
evenbo:

Fecha:  Moviemnbee 25, 3031 AGRECARALCALERDARID

6 Digitar "Email" y "Clave"
Para acceder al sistema.

e Puede generar una nueva
clave si no la recuerda.

i El deporte
@ es de todos Midoposte
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o , ) SALTO - CSN3*
Una vez ingrese al sistema, R

en el menu superior hacer click en
"Concursos"

9 Buscar el concurso y hacer click en
"Inscripciones Abiertas"

0 ) W L ) CONCURSO NACIOMAL DE SALTQ. TRES ESTRELLAS 37,
Hacer click en “+ Inscripcion Salto LIGA ECUESTRE DE BOGOTA D.C

CORPORACION ECUESTRE BACATA
2019-05-02 /2019-05-05

Inscripcion Salto

0 Seleccionar la Prueba, el Jinete y el Caballo.
Hacer click en “Inscribir”.
Seleccionar la Prueba, el Jinete y el Caballo.

Hacer click en “Inscribir” y Aceptar
“Consentimiento Informado-COVID-19”

Repetir procedimiento cuantas veces sea

necesario.

0 Una vez realizadas todas las inscripciones, hacer click en "Pagar con Payu". Seguir las indicaciones para
realizar el pago con Tarjeta de crédito, Tarjeta débito o Débito bancario PSE. Una vez confirmada la
transaccién recargar con el botén azul para verificar el estado de las inscripciones. Recibira una
confirmacion de la transaccion en su correo electrénico.

= Pagarcon PAYU &
s

10
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Recomendaciones adicionales

e Sino conoce su correo registrado en EquiSoft, debe contactarse con su Liga.

e Sino conoce su clave para acceder a EquiSoft, puede hacer click en "Generar Clave". El sistema
enviara un primer correo de confirmacion de la solicitud. Una vez confirmada, se le enviara un
segundo correo con la nueva clave.

e Siel concurso ya se encuentra Cerrado o Sorteado, no aparece la opcion de realizar inscripciones.

e Alserun piloto de prueba, no todos los concursos, ni todos los jinetes, estan habilitados para realizar
el procedimiento de pago en linea.

e Antes de realizar las inscripciones, asegurese que la inscripcion no haya sido previamente digitada
por el club o por la liga, por medio del botén “Ver Inscritos”. Ya que en ese caso no aparece la opcién
de registro de un mismo binomio en una misma prueba.

e Para que un Jinete pueda ser registrado en una prueba, debe cumplir con todos los requisitos
establecidos en la reglamentacién actual vigente. Adicionalmente, debe haber sido habilitado por la
liga en la plataforma. De lo contrario NO aparece la opcién de registro.

e Para que un Caballo pueda ser registrado en una prueba, debe cumplir con todos los requisitos
establecidos en la reglamentacién actual vigente. Adicionalmente, debe haber sido habilitado por la
liga en la plataforma, debe tener su pasaporte en regla, con sus respectivas vigencias emitidas por
el ICAy por la FEC. De lo contrario NO aparece la opcién de registro.

e Cuando un Jinete realiza inscripciones, las puede eliminar sin penalizacion alguna, antes de realizar
el pago, y antes de que se realice el sorteo del concurso.

e Silas inscripciones no han sido canceladas en el momento del sorteo, estas serdn eliminadas. Se
enviard una notificaciéon previa al sorteo, y otras en el momento del sorteo, a los usuarios
responsables del registro de las inscripciones pendientes de pago, o en su defecto, eliminadas por
falta de pago.

e Todos los canales tradicionales para realizar las inscripciones siguen vigentes, bien sea el Club o la
Liga.

e En caso de tener cualquier duda, favor comunicarse directamente con la liga respectiva.

e EquiSoft envia el requerimiento de pago a PayulLatam, quien a la vez, funciona como canal
transaccional con el banco o con la franquicia de la tarjeta de crédito o débito, segun el medio de
pago seleccionado. Asegurese de tener habilitados frente a su entidad financiera, todos los
requerimientos para realizar pagos en linea.

e EquiSoft NO almacena sus datos financieros ni su informacion bancaria. Los responsables del
manejo de dicha informacion son directamente las instituciones financieras y el canal transaccional,
en este caso PayulLatam.

2. OTROS COSTOS
N/A

3. NO PARTICIPACION / RETIROS TARDIOS

Se cobrara una multa de $90.000.00 a los jinetes o Jefes de Equipo que no informen el retiro de una
prueba antes del inicio de esta al Jurado de Campo.

No Habra devolucion de los valores causados por inscripciones cuando los retiros se hagan después
de publicado el sorteo. Se exceptian condiciones médicas que deben estar certificadas por
institucion hospitalaria o calamidad familiar certificada.

11
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Se podra solicitar devolucién de la inscripcion de caballos Unicamente cuando el retiro obedezca a
condiciones veterinarias con certificado validado por el veterinario del concurso previa revisiéon de
la situacion con el veterinario tratante o previo examen fisico realizado por el veterinario del
concurso si el caballo esta en el sitio de competencia y la espera en la valoracion no comprometa
su salud.

Si el caballo se lesiona o enferma antes de llegar al concurso el veterinario tratante se debe poner
en contacto con el veterinario del concurso, enviarle la condicién médica que lo inhabilita para
competir y foto o video. El certificado veterinario avalado por el veterinario oficial del concurso debe
presentarse al jurado dentro del concurso y no se aceptaran después de finalizado el concurso.
Reglamento de Salto Articulo 2.4.

VIll. CALENDARIO

Llegada de caballares de los Clubes de fuera de Bogotd a partir de las 2:00 p.m:
domingo, 21 de noviembre de 2021

Ultimo dia Inscripciones. Cierre de la plataforma de EQUISOFT , hasta las 2:00 p.m:
miércoles, 24 de noviembre de 2021

Publicacion del sorteo de participacion a las 12:00 p.m.: miércoles, 24 de noviembre
de 2021

Iniciacién de las Pruebas: jueves, 25 de noviembre de 2021

Finalizacion de las Pruebas: domingo, 28 de noviembre de 2021

Salida de caballares de fuera de Bogota: domingo, 28 de noviembre de 2021

12
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IX.  DETALLES DE LA COMPETENCIA

JUEVES
25 noviembre 2021

VIERNES
26 noviembre 2021

SABADO
27 noviembre 2021

DOMINGO
28 noviembre 2021

1. PRUEBA DE
TRABAJO ALT. 1:00MT
S/V TablaA S/C
Art. 30 FEC, 238.1.1 FEI

2. PRUEBA DE TRABAJO

ALT. 1:10 MTS
S/V Tabla A S/IC
Art. 30 FEC, 238.1.1 FEI

Hora: 8:00 a.m.

9.PRUEBA DE TRABAJO
ALTURA 0.80 MTS

S/V Tabla A S/IC

Art. 30 FEC, 238.1.1 FEI

10. CABALLOS 1ER ANO
ALT. 1.10 MTS
(reconocimiento

a caballo) 7.30

a.m

Art. 22 FEC, 238.1.1 FEI

Hora: 8:30 a.m.

17. INFANTIL B ALT. 1.10 MTS
Dos Fases, 2da fase tabla A C/C
Art. 11 B FEC, 274..2.5 FEI

17 A. INFANTIL A ALT 1,20
MTS

Dos Fases, 2da fase tabla A C/C
Art. 1 FEC, 274..2.5 FEI

18 JINETES 1:20 mts

Dos Fases, 2da fase tabla A
C/C Art. 17 FEC, 274.22.5 FEI
Hora: 8:00 a.m

GRAMA

28. JINETES 0.80 — 0.90 MTS
Dos Fases, 2da Fase Tabla A
C/C

Art. 14 FEC , 274.2,5FEI
Hora: 8:00 a,m

3. PRUEBA DE TRABAJO

ALT. 1:20 MTS
S/V Tabla A S/IC
Art. 30 FEC, 238.1.1 FEI

4. PRUEBA DE TRABAJO
ALT. 1.30 MTS

S/V Tabla A S/C

Art. 30 FEC, 238.1.1 FEI

Hora: 10:30 a.m.

11. CABALLOS 2DO ANO

ALT. 1.25 MTS
Art. 23 FEC, 238.1.1FEl
Hora: 10:00 a.m.

19. JINETES 1:00 mts.
Table A S/C Art 15 FEC Art
238.1.1 FEI

Hora : 10.00.a.m

29 PRE-INFANTIL B

ALT 0.90 mts

Dos Fases, 2da Fase Tabla

A S/C TPO IDEAL

Art. 10 FEC, 274.1, 274.2,1 FEI

30. PREINFANTIL A

ALT 1.00 mts

Dos Fases, 2da Fase Tabla
A CIC

Art. 10 FEC, 274.2,5 FEI

31 JINETES 1.00 MTS

Dos Fases, 2da Fase Tabla
ACIC

Art. 15 FEC, 274 2,5 FEI
Hora: 9.30 a.m

5. INTERMEDIA

ALT 1.30 MTS
S/V Tabla A C/C

Art. 27 FEC, 238.2.1 FEI
Hora: 2.30 p.m.
GRAMA

Hora: 2:00 p m

12. CABALLOS 3ER ANO
ALT. 1.30 MTS

Art 24 FEC 274,2,5 FEI
Hora : 12.00 m

20. JINETES 0.80 - 0.90 M
S/V Tabla A S/C
Art. 14 FEC,y 238.1.1 FEI

21. PRE-INFANTIL B
ALT 0,80 OMTS
S/V Tabla A S/IC

22. PREINFANTIL A

ALT 1,00 MTS

S/V Tabla A S/C

Art 10 FEC Art 238 1,1 FEI
JUZGAMIENTO ESPECIAL POR
JUECES NOMBRADOS POR LA
FEC

Hora: 2.30 p.m

32. JINETES 1.10 mts
Dos fases Segunda fase
C/C Art. 16 FEC, 274.2.5
FEI

32 A FINAL COPA ARRAYANES
DAMAS ALT 1.10MTS

Dos fases Segunda fase

C/C Art. 16 FEC, 274.2.5

FEI

Hora: 11.00.m

El deporte Mindep

es de todos
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6 ,PREJUVENIL ALT 1,25 MTS
2 fases

2da fase A C/C

Art 12 AFEC 274 2,5

7. JUVENILES 1.30
MTS 2 Fases 2 da fase
A C/C

Art. 12 FEC, 274..2.5

8 .JINETES 1.30 MTS
Dos Fases, 2da fase tabla AC/C
Art. 18 FEC, 274..2.5 FEI
Hora: 3:30 p.m
GRAMA

13. COPA ARRAYANES
ABIERTA ALT 1.40 MTS

1RA CALIF

S/V Tabla A C/C

Art. 27 FEC, 238.2.1 FEI
Hora : 1.30 p.m

GRAMA

23. PREJUVENIL ALT 1,30
S/V Tabla A C/C, Art.
12 AFEC, 238.2.1, FEI

24. JINETES 1.30 MTS
S/V Tabla A C/C,
Art. 18 FEC, 238.2.1 FEI
Hora: 11.30 a.m.

GRAMA

33. ABIERTA 1.40 MTS
S/V Tablaa C/C ALT 1.40 MTS
ART 27 FEC 238 2.1 FEI

34.COPA ARRAYANES
ABIERTA ALT 1.45 MTS

FINAL COPA

S/V Tabla A

C/C Desem

Posterior

Art. 27 FEC, 238.2.2 FEI

Hora : 1.30 p.m

GRAMA

14 , INFANTIL B ALT 1,10 MTS
S/V Tabla A C/C
Art. 11 FEC, 238.2.1 FEI

15.INFANTIL A ALT. 1.15MTS

S/V Tabla A C/C
Art. 11 FEC, 238.2.1 FEI

16.JINETES 1.20 MTS
SV TABLA A CIC

Art. 17 FEC, 238.2.1 FEI
Hora: 3.30 p,m

25. INTERMEDIA

ALT. 1.35 mts.

S/V Tabla A C/C Desem Post
Art. 27 FEC,238 2,2FEl

26. JUVENILES 1.35 MTS
S/V Tabla A C/C,

Desemp Post Art. 12
FEC, 238.2.2 FEI

Hora:12.30 p.m
GRAMA

27. JINETES 1:10 MTS
Art. 16 FEC, 238.2.1 FEI
SV TABLAAC/C

27 A COPA DAMAS
ARRAYANES ALT 1.10MTS
1RA CALIF

Art. 16 FEC, 238.2.1 FEI
SV TABLAAC/C

Hora ; 4.00 pm

NOTAS: Los horarios definitivos se divulgaran después de conocer la cantidad de binomios inscritos en cada prueba. El CO. de
acuerdo con el Delegado Técnico y el Jurado de Campo teniendo en cuenta las condiciones climaticas podra trasladar las
pruebas de escenario y modificar las especificaciones técnicas y horarios.

LA COPA DAMAS Y LA COPA ABIERTA SE LLEVARAN CON EL SISTEMA DE FALTAS Y PUNTOS

EN CASO DE EMPATE EN FALTAS Y PUNTOS EL MEJOR RESULTADO DE LA SEGUNDA CALIFICATIVA DECIDE.

LAS DAMAS SE DEBEN INSCRIBIRSEN EN LAS PRUEBAS 27A 'Y 32A ,PARA ACCEDER AL PREMIO DEBEN INSCRIBIRE EN LAS
DOS PRUEBAS DESDE UN PRINCIPIO.
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FACILIDADES OFRECIDAS
ATLETAS
N/A

PALAFRENEROS

El Comité Organizador proporciona el alojamiento para los palafreneros que acompafan a los
caballos, pero deben traer su propia ropa de cama y cobijas. La alimentacién corre por cuenta
de los interesados.

Se solicita que en el momento de hacer las reservas de las pesebreras se indique el nimero de
palafreneros que requieren este servicio.

Otras facilidades: N/A

INFORMACION LOGISTICA / ADMINISTRATIVA / TECNOLOGICA

. SORTEO

El sorteo sera realizado automaticamente en la FEC utilizando el sistema EQUISOFT. Se
publicard y circulara por la FEC en horas de la tarde del dia anterior al inicio de la primera

prueba.

SORTEO PARA PRUEBAS ESPECIALES: N/A
ESCENARIOS DE COMPETENCIA

Picadero Principal y grama

3. ESCENARIOS DE PRACTICA

Picadero y Grama

4. PESEBRERAS

Tamafio de las Pesebreras: 3x3

Tipo de Pesebreras: ™ Portatil ™ Fija
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RESERVA:

Los Clubes interesados en disponer de pesebreras, deberan hacer sus reservaciones
diligenciando el formulario ANEXO 1, contacto Laura Cepeda Barragan Celular. 311 267 6827 o
al correo electrénico, hipica@clublosarrayanes.com.co . Se realizaran las reservas de
pesebreras hasta el dia domingo, 21 de noviembre de 2021, el costo de las pesebreras sera de
65.000 pesos por dia.

Para los Equinos procedentes de fuera de la Zona Centro, el costo de pesebrera por la semana
sera de $250.000

El valor total por alquiler debe ser consignado en CUENTA DE AHORROS DEL BANCO
DAVIVIENDA N0.550457500060563 y enviar copia de la consignacion a
hipica@clublosarrayanes.com.co. SIN EL PAGO ANTICIPADO NO SE MANTENDRA LA RESERVA.

ASPECTOS VETERINARIOS

REQUERIMIENTOS SANITARIOS

GENERAL
De acuerdo con el Codigo de Conducta FEI para el Bienestar del Caballo, es imprescindible que
todos los caballos estén fisicamente en forma y libres de enfermedades infecciosas antes de

que se les permita competir.

INGRESO DE LOS CABALLOS

El Concurso se rige bajo los articulos 1004, 1063y 1067 de los FEI Veterinary regulations, edicion
14, efectiva desde el 01 de enero 2019.

Para el ingreso de TODOS los caballos a las instalaciones del club, se requiere la presentacion
de los pasaportes FEC vigentes, validados por el ICA y examen de Anemia Infecciosa vigente
consignado en el pasaporte. Un funcionario autorizado por el ICA y/o un veterinario avalado por
la FEC y designado por el Comité Organizador estaran presentes para verificar el cumplimiento
de esta norma. Sin este requisito ningin caballo podra participar. El departamento veterinario
de Club organizador, NO PERMITIRA el ingreso de los caballos que no traigan esta

documentacion verificable.
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ESQUEMA DE VACUNACION
Circular FEC NO. 027-02-19

A. Lavacunacion contra INFLUENZA EQUINA se debera efectuar de la siguiente forma:

1.
2.

Primera vacuna.

Segunda vacuna: se debera inocular en el periodo comprendido entre los 21 y 92 dias
posteriores a la fecha de la primera vacunacion.

Tercera vacuna: se debera inocular en un tiempo no mayor a seis (6) meses calendario
desde la fecha de la segunda vacunacion.

Vacunas posteriores: se debera realizar un refuerzo de vacunacion por semestre; dicho
refuerzo debera realizarse en el transcurso de los seis (6) meses calendario posteriores
a la vacuna inmediatamente anterior.

Si la segunda vacuna (paso 2) se realizase antes de los 21 dias, o después de los 92
dias posteriores a la primera vacunacién, se debera reiniciar el ciclo de vacunacién
desde el Paso 1.

Después de realizada la segunda vacunacion, todo caballo que supere un periodo de 6
meses calendario sin recibir un refuerzo de vacunacién debera reiniciar el ciclo
completo desde el Paso 1.

Se recomienda que las tres (3) vacunas iniciales (pasos 1, 2 y 3) sean efectuadas con el
mismo tipo de producto (misma marca).

Los caballos no deben ser movilizados durante los 7 dias posteriores a la aplicacién de

cualquier vacuna.

NOTA: Este esquema de vacunacion se exigira a partir del 1 de mayo de 2019

B. Se exigird la Vacuna para Encefalitis Equina Venezolana -EEV- a todos los equinos que se

vayan a movilizar por areas de altura inferior a los 1.200 msnm.

C. Todas las vacunas deben ser registradas en el pasaporte FEC por un(a) veterinario(a)

registrado(a) ante el ICA-FEC. El registro debera incluir el autoadhesivo correspondiente a

la vacuna y el nombre, sello y firma del veterinario(a) que certifica la vacunacion.

2. PROGRAMA ANTIDOPAJE Y MEDICACION CONTROLADA (EADCMP) REGLAMENTO
VETERINARIO FEI, CAPITULO 1lI
MUESTREO.
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Todos los caballos que compitan Eventos FEC pueden estar sujetos a muestreo para deteccion
de presencia de Sustancias Prohibidas de acuerdo con el Reglamento Antidopaje vy
Medicamentos Controlados (EADCMR). Aplican todas las normas FEI sobre control dopaje y
Clean Sport de la FELI.

Los caballos pueden seleccionarse para el muestreo de acuerdo con pruebas obligatorias,

procedimientos de muestreo selectivo o aleatorio.

ANTIDOPAJE HUMANO

Los atletas pueden estar sujetos a muestreo en cualquier evento FEC, por la FEC o por otras
organizaciones antidopaje con jurisdiccion de evaluacién. Los organizadores tendran la
responsabilidad de proporcionar instalaciones y personal / voluntarios para facilitar tales
Pruebas si asi lo solicita la FEC como se describe en el articulo 22.3 de las Reglas antidopaje de
la FEI para atletas humanos (ADRHA).

Las reglas de ADRHA se publican en el sitio web de FElI en

https://inside.fei.org/content/anti-doping-rules.

Los deportistas que requieran autorizaciones por uso terapéutico TUE deben tramitarlas
oportunamente conforme a lo establecido en la ley. Para mayor informacién consultar a:
Programa Nacional Antidopaje de Mindeporte Centro de Alto Rendimiento Calle 63 No. 47-06,
Bogotd, Colombia Fax: (57) 1 4377100 ext 1007 e-mail: controldopaje@mindeporte.gov.co

Se dara cumplimiento a:

1- Las disposiciones antidopaje vigentes : se encuentran en la Ley 1207 de 2008 (Convencion
Internacional contra el Dopaje en el Deporte), el Decreto 1085 de 2015 (Decreto Unico del
Sector Deporte), el Cédigo Mundial Antidopaje 2021 (rige a partir del 1 de enero 2021) y los
estandares internacionales de la Agencia Mundial Antidopaje (ver: https://www.wada-
ama.org/en/what-we-do/international-standards).

2- Contacto para tramite de autorizaciones de uso terapéutico, el correo electrénico al que

pueden dirigirse es: controldopaje@mindeporte.gov.co . Frente a este ultimo es pertinente

sefalar que una vez se culmine el proceso de migracion de correos institucionales el correo
electrénico cambiara asi: controldopaje@mindeporte.gov.co
En

link: https://www.mindeporte.gov.co/coldeportes/quienes_somos/dependencias/direccio
n/97194, se puede encontrar toda la informacién asociada al tramite de Autorizaciones de

Uso Terapéutico.
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RESPONSABILIDADES

Todo propietario y/o competidor es responsable por dafios a terceras personas causadas por
ellas mismas, sus empleados, transportadores o caballos.

La Federacion Ecuestre de Colombia, La Liga, el Club organizador y sus empleados no son
responsables del dafio en propiedad a personas o bienes causados por accidentes o
negligencias de los transportadores, jinetes, caballos, empleados del drea de pesebreras y/o
asistentes. Los dafios causados a sillas, Utiles de las pesebreras y otros objetos (incluyendo,
pero no limitando dafios por incendio y otro tipo de desastres naturales), no seran

responsabilidad ni de la Liga, ni del Club Organizador, ni de sus empleados.

1) SEGUROS Y REQUERIMIENTOS NACIONALES
La FEC, La Liga y el Club Organizador del evento no asumen responsabilidad alguna por los
dafios relacionados por la pedida de bienes o por accidentes de ninguna clase ocasionados
a atletas, a propietarios, al personal de apoyo o a los equinos presentes en un evento o
relacionados con cualquier evento realizado por la FEC, Liga o FEl y en consecuencia se

exime de cualquier responsabilidad directa o indirecta.

1.1) ATLETAS, PROPIETARIOS Y PERSONAL DE APOYO
1.1.1  Accidentes personales y Seguro de médico
Es responsabilidad del atleta, del propietario y del personal de apoyo contar con un
adecuado cubrimiento de seguro de accidentes personales, cuya vigencia cubra su
participacion en eventos de Liga, FEC o FEI, y el cubrimiento de accidentes personales
y gastos médicos con ocasion de un accidente, lesiébn o enfermedad que pueda

presentarse en un evento de Liga, FEC o FEL.

Con el solo hecho de la inscripcion todo jinete o su representante legal (en el caso de
incapaces) y el Club al cual esté afiliado declaran que el jinete es apto fisicamente para

competir y asumen los riesgos inherentes a la practica del deporte ecuestre.

Como propietario usted debe asegurar que sus caballos se encuentren asegurados por
cualquier lesion o enfermedad que pueda presentarse durante su participacion en un
evento de Liga, FEC o FEI.
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Por el solo hecho de hacer la inscripcién el club y el jinete y/o su representante legal
declaran que el jinete tiene la aptitud fisica idénea para competir y asumen los riesgos

inherentes a la practica del deporte ecuestre.

La FEC, la Liga y el club organizador no asumen responsabilidad alguna por accidentes
o lesiones que llegaren a sufrir en el Concurso jinetes con discapacidad que se inscriban

en el evento.

Todos los deportistas, entrenadores, propietarios, oficiales y publico se someten a las

normas de ingreso del Club Sede. Sin excepcidn todas las personas que ingresen a
las instalaciones del Club Campestre Los Arrayanes, sean autoridades, jueces,
veterinarios, entrenadores, participantes, transportadores, palafreneros,
acompafantes, proveedores, etc; deben diligenciar a diario la encuesta de

condiciones de salud en el siguiente link: https://forms.gle/v2rBe29cwijciVc628,

el cual deberd ser presentado al ingreso de las instalaciones del Club.

INFORMACION ADICIONAL
PROTESTA

Para ser validos se deben presentar por escrito con un depdsito equivalente a cinco (5) veces el

valor de la inscripcidn de la prueba.

2. SERVICIOS POR CUENTA DE LOS INTERESADOS

3.

a. Medicamentos

b. Materiales de herreria

Los gastos ocasionados por estos conceptos, deben ser cancelados en el momento en la
oficina del Club organizador

Los servicios como lo son alimentacion para caballares no se encuentran disponibles.

Los palafreneros y transportadores de caballos podran comprar alimentacidén en los sitios

dispuestos por el Club Organizador en (la carpa ubicada en la grama junto al caminador

equino)

UNIFORME Y SALUDO
De acuerdo con el Reglamento de Salto Art. 256.1 FEl y Art. 20 FEC.
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Articulo 20.3. NO se autoriza el uso de uniforme alterno en los concursos nacionales ni FEI. Los
jueves y viernes se exime del uso de corbata y la casaca.

En caso de lluvia el Jurado de Campo podra autorizar el uso de chaqueta impermeable.

4, ATALAJE

Articulo 20.5. FEC se rige por lo establecido en los Reglamentos General y de Salto F.E.I.
Articulo 20.6. En competencias a nivel nacional se autoriza el uso de martingala fija y/o bajador
para pruebas cuya altura inicial sea menor o igual a 1.20 mts. En pruebas de caballos segundo
afio cuando la prueba estd armada a altura inicial 1,25 mt no estd autorizado el uso de bajador.
Por reglamento FEI en categoria infantil se autoriza el uso de bajador.

Articulo 20.7. Se aplican las restricciones F.E.I. para el uso de pateras. El control de pateras en
pruebas nacionales se hara en todos los concursos de 2* a 5* por lo menos en una de las
pruebas de cada categoria oficial en las que la FEI lo exige, el comité organizador escogera en
cual prueba de cada categoria. En todas las pruebas de caballos de primero, segundo y tercer

afio se hard control de pateras.

Se recomienda revisar y consultar, con los stewards, los protectores que se vayan a utilizar en
los concursos de salto, ya que la FEI ha expedido restricciones para su uso; en el Manual para
stewards de salto — Annexes se podran consultar dichas restricciones, con fotos y
caracteristicas de los protectores permitidos y prohibidos:

https://inside.fei.org/fei/requlations/stewards-manual

5. SANCIONES
CONFORME AL CODIGO DISCIPLINARIO VIGENTE:
Cualquier acto de descortesia, 0 agresién de un participante, entrenador o Jefe de equipo hacia
los Jueces Oficiales, autoridades u otro competidor, podra tener como resultado su inmediata
descalificacidn y/o expulsion del evento, sin perjuicio de las acciones legales de acuerdo con la

Ley

NOTA IMPORTANTE: Todo jinete que participe en el concurso acepta por el solo hecho de la
inscripcion el uso de su imagen y la del caballo que monta, en cualquier medio de comunicacion,
en la pagina y revista impresa o digital de la Federacién Ecuestre de Colombia y cede a la FEC
los derechos sobre las fotografias o imagenes que se le tomen en competencia y en las

premiaciones.
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6. REGLAS DEL AREA DEL CONCURSO
Los jinetes que entren a la pista de competencia, a reconocer la cancha, a participar, y a las
ceremonias de premiacion deben estar debidamente uniformados Art. 256, 257 FEl y Art. 20
FEC.

Esta terminantemente prohibido amarrar los caballos en sitios diferentes a los amarraderos
determinados por el Comité Organizador. Entrenar los caballares, a la cuerda o montados, asi
como desprender y saltar caballos en areas diferentes a las determinadas por las autoridades
del concurso, estas conductas se realizan bajo pena de descalificacion. Art. 241 FEI.

-VAREO: Esta estrictamente prohibido varear durante el evento, competidores o entrenadores

que lo hagan seran descalificados y expulsados del concurso. Art. 243 FELI.

7. OBSERVACIONES IMPORTANTES

e REVISARY TENER EN CUENTA LOS PROTOCOLOS COVID-19 ESTABLECIDOS POR LA
FECY EL CLUB ORGANIZADOR DEL CONCURSO CLUB CAMPESTRE LOS ARRAYANES

e CONSENTIMIENTO INFORMADO- Su texto se anexa al final de estas bases (ver pagina
29) y debe aceptarse en el sistema equisoft al momento de hacer las inscripciones. Por
el solo hecho de ser inscrito en cualquiera de las pruebas del concurso se entiende que
el consentimiento informado fue conocido, entendido y aceptado por el participante y
sus acompanantes.

e |os oficiales, veterinarios, palafreneros, transportadores y acompanantes deben llevar
diligenciado y entregar el consentimiento informado para su ingreso al Concurso .

8. PREMIOS

Entrega de premios en dinero:

Se informara oportunamente
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ANEXO 1

FORMULARIO PARA RESERVA DE PESEBRERAS

CONCURSO DE SALTO CSN2*-,
CLUB CAMPESTRE LOS ARRAYANES,
LOS DIAS 25, 26, 27 Y 28 DE NOVIEMBRE DE 2021

CLUB SOLICITANTE

PERSONA RESPONSABLE POR
EL CLUB SOLICITANTE

TELEFONO DE CONTACTO

Cantidad de Pesebreras Solicitadas:

fecha. 25/11/21 26/11/21 27/11/21 28/11/21

Nuamero de
Caballos por
Dia

+ NO SE REALIZARAN RESERVAS DE PESEBRERAS SIN EL DEBIDO
DILIGENCIAMIENTO DE ESTE DOCUMENTO.

* DEVOLVER ESTE FORMULARIO FIRMADO Y DILIGENCIADO A MAS TARDAR EL
DIA DOMINGO, 21 DE NOVIEMBRE DE 2021

* SIN EL PAGO ANTICIPADO DE LAS PESEBRERAS NO SE MANTENDRA LA
RESERVA.

*  VALOR DIA 65.000
«  Paralos Equinos procedentes de fuera de la Zona Bogota el costo por la semana sera

de $250.000 )

Las reservas de pesebreras deben hacerse UNICAMENTE mediante el diligenciamiento
de la solicitud de pesebreras anexa y Consignar en la Cuenta CUENTA DE
AHORROS DEL BANCO DAVIVIENDA NO.5504575000563, la cual
debera ser enviada al Email: Indique el e hipica@clublosarrayanes.com.co mail. o en

la oficina de Hipica del Evento
SIN EL PAGO ANTICIPADO NO SE MANTENDRA LA RESERVA

FIRMA PERSONA RESPONSABLE POR EL CLUB

"; El deporte
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FEDERACION ECUESTRE DE COLOMBIA- FEC
COVID -19

Protocolo de Requerimientos y Recomendaciones para la Realizacion de Competencias
Ecuestres avalado por la FEC post COVID - 19.
Sept 3 del 2020

Distanciamiento social y limite de inscripciones y/o pesebreras
Hacer cumplir los requisitos de distanciamiento social en todo el recinto del
concurso en todo momento.

0 Prohibir que el publico, los espectadores y el personal no esencial, como los
invitados, asistan al recinto de la competencia hasta cuando el Gobierno lo
autorice.

[ Organizar llegadas y salidas de caballos para limitar el contacto entre las
personas

[ Organizar las areas de los Jueces y Oficiales para cumplir con los requisitos
de distanciamiento social.

0 Restringir el acceso a la oficina del concurso Unicamente al personal esencial,
configurar el espacio y limitar el nUmero de personal de la oficina para cumplir
con el distanciamiento social y limitar el nUmero de participantes

[ ElI Comité Organizador debe notificar a La FEC si las inscripciones deben ser
limitadas segun sea el numero de pistas y areas de entrenamiento disponibles.
o La FEC determinara si las entradas pueden ser ilimitadas en todo
concurso.
o El Comité Organizador puede limitar las inscripciones al concurso y/o a
secciones/pruebas dentro de la competencia para gestionar la no
concentracion de caballos y personas.

Requisitos obligatorios para los participantes

General

Todos los concursos avalados por la FEC deben celebrarse y cumplir con toda la
normatividad nacional, departamental y municipal aplicables, asi como las
recomendaciones y directrices del Ministerio de Salud/Ministerio del Deporte/
Ministerio del Interior en lo que respecta a las reuniones masivas y eventos
deportivos. Los participantes deben cumplir con estos y cualquier requisito adicional
del Comité Organizador en todo momento mientras estén presentes en el recinto de
competencia. De lo contrario, puede resultar en la expulsion del &rea del concurso.
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Estos requisitos quedan vigentes a partir de la fecha y hasta nuevo aviso, sin
embargo, estan sujetos a revisiones a medida que cambia el entorno del virus
COVID-19.

Si los participantes tienen alguna pregunta, pongase en contacto con ROSARIO

GARCIA DE MARTINEZ en el correo electronico secretariageneral@fedecuestre.com.

Diligenciamiento formulario Consentimiento Informado

El Participantes deberan proporcionar informacion de contacto de emergencia y
diligenciar el formato de Consentimiento Informado actualizado que se anexa a estas
bases (ver p&gina 29), requerido por la Federacién Ecuestre de Colombia como
condicion para la inscripcion y participacion,

Acceso

[ Los Participantes deben monitorear su temperatura una vez al dia antes de
entrar a la sede del concurso. Cualquier persona con una temperatura por
debajo de 37.5 grados centigrados puede entrar en las instalaciones.

[ Cualquier persona que presente sintomas de COVID-19 o haya estado en
contacto con alguien que haya dado positivo para COVID-19 en las ultimas
dos semanas, no puede entrar en a la sede de la competencia.

o Consulte el Anexo A para las directivas de autoaislamiento o
cuarentena en caso de que una persona tenga fiebre o presente otros
sintomas de COVID-19.

Protocolos de distanciamiento/participacion social

(1 Cumplir con los requisitos de distanciamiento social en todo momento
mientras esta en la sede donde se efectla la competencia.

[ Lavese las manos con frecuencia y aplique otras practicas de desinfeccion
durante todo el dia.

Consideraciones para los establos

[ Restringir el acceso a pesebreras a toda persona no esencial. Se debe de
permitir el acceso solamente a veterinarios, deportistas, oficiales,
palafreneros, entrenadores. Entregar acreditaciones exclusivas para
pesebreras. El Club organizador determinara si autoriza o no el ingreso de los
jinetes al &rea de pesebreras, con el proposito de asegurar el distanciamiento.

[ Recordar a todo el personal en las pesebreras de cumplir con todas las
practicas y directrices vigentes en la competencia.

1 Proporcionar estaciones de desinfeccion de manos en los establos y alentar
al personal de los establos a utilizar con frecuencia.

El deporte

es de todos
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COVID- 19 CONSENTIMIENTO INFORMADO
COMPETENCIAS ECUESTRES

Yo con C.C.

manifiesto de manera expresa que conozco, entiendo y acepto todos los procedimientos, requisitos
y recomendaciones relacionadas con la prevencién de contagio por COVID-19 establecidas para la
préactica del deporte ecuestre. Asumo la responsabilidad del riesgo de contagio por Covid-19 que
conllevan los desplazamientos y demas actividades hacia y desde el sitio de competencia para mi
familia, mis acompafiantes y para mi.

Manifiesto expresamente que conozco y me he informado de todos los riesgos adicionales que
asumo al ingresar a las instalaciones de la competencia y realizar esta practica deportiva, y por lo
tanto me comprometo a realizarme y presentar a la Federacion Ecuestre de Colombia los resultados
de las pruebas para Covid-19 en caso de presentar sintomas dentro de los 15 dias siguientes a la
fecha de realizacion de la respectiva competencia. Ademas de esto, me comprometo a comunicar
cualquier resultado confirmatorio de ser portador del virus.

En consecuencia, libero de responsabilidad al personal de salud, técnico, juzgamiento, Ligas,
Federacion Ecuestre de Colombia y el Comité Organizador ante el evento de ser diagnosticado con
Covid-19, pues entiendo que su contagio pudo ser en cualquier momento previo 0 posterior y en
cualquier espacio dentro o fuera del lugar de competencias.

El hecho de haber tenido una exposicion previa al virus no me exime de una posible reinfeccion por
lo que me comprometo a cumplir con todos los protocolos de seguridad sin excepcion alguna.

De la misma manera, soy consciente que, pese al cumplimiento de todos los protocolos, existe una
probabilidad ser contagiado con Covid-19. Cabe sefialar que a pesar de las pruebas que me realicen
y de la ausencia de sintomas, tengo la probabilidad de ser portador asintomatico de la enfermedad.
Soy consciente de los riesgos asociados a la exposicion de Covid 19, los cuales son: muerte,
sindrome de dificultad respiratoria del adulto, coagulopatias, eventos trombdticos severos, otras
manifestaciones, aumento de probabilidad de las complicaciones de enfermedades preexistentes,
asi como las probables secuelas resultantes del padecimiento de la enfermedad, entre otros.
Manifiesto que la decision de asistir a las competencias es totalmente voluntaria, primando mi salud
y la de mi entorno familiar.

Por el solo hecho de hacer inscripciones en cualquiera de las pruebas de la competencia ecuestre se
entiende que el participante conoce, entiende y ha aceptado este consentimiento y que lo ha hecho
conocer, entender y aceptar por las personas que acomparien su caballo a la competencia.

Nombre y Firma Nombre y firma del padre o acudiente
No. Identificacion No. Identificacion

Direccién Parentesco:

Teléfono

Correo electrénico
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1. OBJETIVO

* Orientar las medidas generales de bioseguridad en el marco de la pandemia por el nuevo SARS CoV2 (Covid — 19) para adaptar y establecer estrategias que
refuerzan las medidas de higiene personal y laboral frente a cualquier escenario de exposicidon ante el “Riesgo Biolégico”, por medio de protocolos de
Bioseguridad enfocados a mitigar el riesgo de transmision del virus de humano a humanos durante el desarrollo de las actividades administrativas, operativas,
sociales, deportivas y culturales del Club Campestre los Arrayanes, dando asi cumplimiento a las directrices establecidas, por el Gobierno Nacional, Ministerio de
Salud y Proteccién Social.

2. ALCANCE

El presente documento aplica a todos los procesos del Club, socios, trabajadores directos de club, trabajadores en misién, contratistas, proveedores, concesiones,
trabajadores e invitados a la fundacién y partes interesadas.

3. DEFINICIONES




¢ Aislamiento: sistema o dispositivo que impide la transmisién de la electricidad, el calor, el sonido, etc

» Aislamiento por contacto: se refiere a las medidas para controlar el contacto directo cuando se produce en el traspaso de sangre o fluidos corporales desde
un paciente hacia otro individuo susceptible. el contacto puede hacerse en piel, mucosas o lesiones; asi mismo por indculos directos a torrente sanguineo y el
indirecto: se produce cuando el huésped susceptible entra en contacto con el microorganismo infectante a través de un intermediario inanimado (ropas, fémites,
superficies de la habitacion) o animado (personal de salud, otro paciente) que estuvo inicialmente en contacto con ese microorganismo. en este caso se utiliza
bata desechable anti fluidos o traje de polietileno, este Ultimo para alto riesgo biolégico.

» Aislamiento por gotas: se refiere a las medidas para controlar las infecciones por virus respiratorios y otros agentes transmitidos por gotas (> 5 micras)
impulsadas a corta distancia a través del aire y que pueden ingresar a través de los ojos, la mucosa nasal, la boca o la piel no intacta de la persona que esta en
contacto con el paciente.

* Aislamiento respiratorio: se aplica cuando se prevé la presencia de gotas de origen respiratorio con bajo rango de difusién (hasta 1 metro).

¢ Asepsia: ausencia de microorganismos que pueden causar enfermedad. este concepto incluye la preparacion del equipo, la instrumentacién y el cambio de
operaciones mediante los mecanismos de esterilizacion y desinfeccion.

» Bioseguridad: se define como el conjunto de medidas preventivas, destinadas a mantener el control de factores de riesgo laborales procedentes de agentes
bioldgicos, fisicos o quimicos, logrando la prevencién de impactos nocivos, asegurando que el desarrollo o producto final de dichos procedimientos no atenten
contra la salud y seguridad de trabajadores de la salud, pacientes, visitantes y el medio ambiente

* Cohorte de pacientes: agrupacion de los pacientes que estan colonizados o infectados con un mismo microorganismo, para limitar su atencion a un area
Unica y evitar el contacto con otros pacientes. las cohortes se crean de acuerdo con la confirmacion diagndstica (clinica o microbiolégica), criterios
epidemioldgicos y el modo de transmision del agente infeccioso. se prefiere evitar colocar pacientes severamente inmunodeprimidos en habitaciones con otros
pacientes. los estudios de modelado matematico soportan la fuerza de las cohortes en el control de brotes.

¢ Contacto estrecho: es el contacto entre personas en un espacio de 2 metros o menos de distancia, en una habitacién o en el area de atencion de un caso de
covid-2019 confirmado o probable, durante un tiempo mayor a 15 minutos, o contacto directo con secreciones de un caso probable o confirmado mientras el
paciente es considerado infeccioso.

e COVID -19: es una nueva enfermedad, causada por un nuevo coronavirus que no se habia visto antes en seres humanos. el nombre de la enfermedad se
escogio siguiendo las mejores practicas establecidas por la organizacion mundial de la salud (oms) para asignar nombres a nuevas enfermedades infecciosas
en seres humanos.

» Desinfectante: es un germicida que inactiva practicamente todos los microorganismos patdgenos reconocidos, pero no necesariamente todas las formas de
vida microbiana, ejemplo esporas. este término se aplica solo a objetos inanimados.

* Limpiezay desinfeccion: la limpieza y desinfeccion de una superficie es un proceso obligatorio en materias médicas, asociadas a la asepsia y antisepsia de
un lugar para su posterior tratamiento o prevencion de infecciones y enfermedades.

* Hipoclorito de sodio (NaOCI): es un compuesto que puede ser utilizado para desinfeccion del agua. se usa a gran escala para la purificacion de superficies,
blanqueamiento, eliminacién de olores y desinfeccién del agua.

* Mascarilla Quirturgica: elemento de proteccién personal para la via respiratoria que ayuda a bloquear las gotitas mas grandes de particulas, derrames,
aerosoles o salpicaduras, que podrian contener microbios, virus y bacterias, para que no lleguen a la nariz o la boca.

* NIOSH: instituto nacional para la salud y seguridad ocupacional de los estados unidos de norteamérica.

* Prestadores de servicios de salud: hace referencia a las instituciones prestadoras de servicios de salud — ips, profesionales independientes de salud,
transporte asistencial de pacientes y entidades de objeto social diferente que prestan servicios de salud.

¢ Residuo Biosanitario: son todos aquellos elementos o instrumentos utilizados durante la ejecucion de un procedimiento que tiene contacto con materia
organica, sangre o fluidos corporales del usuario.

* Residuos Peligrosos: es cualquier objeto, material, sustancia, elemento o producto que se encuentra en estado sélido o semisolido, o es un liquido o gas
contenido en recipientes o depdsitos, cuyo generador descarta, rechaza o entrega porque sus propiedades no permiten usarlo nuevamente en la actividad que
lo generd o porque la legislacion o la normatividad vigente asilo estipula.

* SARS: sindrome respiratorio agudo severo, por sus siglas en inglés (severe acute respiratory syndrome).

* SARS-Coll-2: version acortada del nombre del nuevo coronavirus “coronavirus 2 del sindrome respiratorio agudo grave” (identificado por primera vez en wuhan,
china) asignado por el comité internacional de taxonomia de virus, encargado de asignar nombres a los nuevos virus.

4. NORMATIVIDAD

» Circular 0017 de 2020 del 24 de Febrero de 2020. Lineamientos minimos para implementar de promocion y prevencion para la preparacion, respuesta y atencion
de casos por enfermedad por Covid-19 (Antes denominado Coronavirus)

* Circular Conjunta 001 del 11 de abril de 2020 Orientaciones sobre medidas preventivas y de mitigacién para reducir la exposicién y contagio por infeccion
respiratoria aguda causada por el Sars-CoV-2 (Covid-19

» Circular Conjunta 003 del 03 de abril de 2020. Medidas preventivas y de mitigacidn para reducir la exposicion y contagio por infeccién respiratoria aguda
causada por el coronavirus Covid-19.

* Ministerio de Vivienda. Lineamientos preventivos y de mitigacién frente al COVID-19 para la construccion de edificaciones y su cadena de suministros

* GIPG13 Orientaciones de medidas preventivas y de mitigacién para contener la infeccion respiratoria agua por Covid 19 dirigidas a la poblacién en general.

* GIPG18 Lineamientos generales para el uso de tapabocas convencional y cascaras de alta eficiencia, 2020.

* GIPG 24 Lineamientos de bioseguridad para adaptar en los sectores diferentes a salud

» Resolucion 666 del 24 de abril de 2020 Por medio de la cual se adopta el protocolo de Bioseguridad para mitigar, controlar y realizar el adecuado manejo de la
pandemia del Coronavirus - Covid 19.

5. GENERALIDADES COVID 19

¢ Qué es el COVID-197?

EI COVID-19 es una enfermedad ocasionada por una nueva cepa de Coronavirus. “CO” hace referencia a “corona”, “VI’ a “virus” y “D” a disease (“enfermedad” en
inglés). Antes, la enfermedad se denominaba “el nuevo Coronavirus 2019” o “2019-nCoV”. El virus COVID-19 es un nuevo virus asociado a la misma familia de



virus del sindrome respiratorio agudo severo (SRAS) y a algunos tipos de resfriado comun.

¢ Cuales son los sintomas del COVID-19?

Sintomas mas comunes

Congestion
nasal

Tos Fiebre

Secrecion Dolor de Dolor de Diarrea
nasal garganta cabeza

-

A

Dificultad
para respirar**

Fatiga

¢, Cémo se contagia el COVID-19?

El virus se transmite por el contacto directo con las gotas de la respiracién que una persona infectada puede expulsar al toser o estornudar. Ademas, una persona
puede contraer el virus al tocar superficies contaminadas y luego tocarse la cara (por ejemplo, los ojos, la nariz o la boca). El virus COVID-19 puede sobrevivir en
una superficie varias horas, pero puede eliminarse con desinfectantes sencillos.

Duracién del virus en superficies



DURACION DEL CORONAVIRUS EN SUPERFICIES

Pruebas realizadas con el coronavirus SARS-CoV-1. Se han descrito similares
comportamientos en el nuevo coronavirus (SARS-CoV-2 o Covid-19).

B Dias Horas

R T

ALUMINIO GUANTES QUIRURGICOS = MADERA
HEEN 4dias

b

CRISTAL PAPEL PLASTICO
HEENE 4dias B EEm 4-5dias BEEEEE 5dias

2-8 horas 8 horas

FUENTE: Journal of Hospital Infection y The New England Journal Medicine
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« Arte enviado a colaboradores, proveedores y socios
6. ROLES Y RESPONSABILIDADES

» Gerente General.

1.Facilitar los recursos humanos, técnicos, financieros y tecnolégicos.

2.Garantizar mecanismos de comunicacién con relacion a las medidas preventivas. (Comunicaciones interno y externo)

3.Seguir lineamientos establecidos en el protocolo de bioseguridad para la prevencion de transmision de Covid-19.

4 Aplicar sanciones al incumplimiento del protocolo de bioseguridad y de las medidas de prevencién por parte de los socios, trabajadores directos de club,
trabajadores en misidn, contratistas, proveedores, concesiones, trabajadores e invitados a la fundacion y partes interesadas.

5.Activar Plan de Contencion y Mitigacién / Crisis ante un posible caso.

6.Designar personal para monitoreo del cumplimiento del protocolo.

» Gerentes de procesos y comité de re apertura

1.Seran los responsables de ejercer liderazgo permanente en sus areas y con sus equipos de trabajo, asegurando que se produzcan rapida y efectivamente las
medidas de Bioseguridad a las que haya lugar, bien sea por disposiciéon del Gobierno Nacional o del Club.

2.Garantizara el cumplimiento de una distancia minima fisica de 2 metros, tanto en las filas de ingreso, y en todas las interacciones entre personas.

3.Garantizar que sus partes interesadas cumplan el protocolo de bioseguridad al interior de la empresa

4.Implementar las acciones que permitan garantizar la continuidad de las actividades y la proteccién integral de los colaboradores, (directos trabajadores
misionales, pasantes), vinculados mediante contrato de prestacion de servicios o de obra, contratistas, proveedores.

5.Adoptar medidas de control administrativo para la reduccion de la exposicién, tales como la flexibilizacion de turnos y horarios de trabajo, asi como propiciar el



trabajo remoto o trabajo en casa.

6.Promover ante sus trabajadores y contratistas, que tengan celulares inteligentes el uso de la aplicaciéon CoronApp del ministerio de salud y de proteccién social y
APP de funcionarios para registrar en ella su estado de salud.

7.Ubicar puntos de hidratacion estratégicamente con uso de vaso personal o desechable, para fomentar la hidratacion continua, ademas, promovera a los
colaboradores la importancia de no compartir vasos con compaferos.

8.Realizar supervision constante para la desinfeccion de los elementos y areas.

» Coordinador de seguridad y salud en el trabajo.

1.Entregar informacién sobre las recomendaciones del COVID-19, que alcancen el 100% del personal.

2.Garantizar la toma diaria de temperatura de los trabajadores que ingresen.

3.El resultado del tamizaje de temperatura no debe ser mayor o igual a 37 °C; en caso de que asi sea, aplicaremos protocolo de posible caso positivo, de esta
manera no dejaremos ingresar al colaborador.

4 Mantener disponible y visible el instructivo de lavado de manos.

5.Seguimiento y control de todas las acciones y protocolos que se desprenden de este manual.

6.Realizar supervisién constante para la desinfeccion de los elementos y areas.

7.Reportar a la EPS y a la ARL correspondiente los casos sospechosos y confirmados de COVID-19.

8.Incorporar en los canales oficiales de comunicacion con el fin de darla a conocer informacion relacionada con la prevencion, propagacion y atencion del COVID-
19

9.Proveer a los empleados los elementos de proteccion personal que deban utilizarse para el cumplimiento de las actividades laborales que desarrollen.

* Las responsabilidades del trabajador, contratista y otros son:

1.Adoptar las medidas de cuidado de su salud.

2.Cumplir los protocolos de bioseguridad adoptados y adaptados por el club.

3.Reportar al empleador o contratante las alteraciones de su estado de salud, especialmente relacionados con sintomas de enfermedad respiratoria y reportar en
CoronApp y APP de funcionarios.

4 Los trabajadores realizan autoevaluacién de sintomas para que tome las medidas de salud pertinentes antes de ir a trabajar.

5.Se deberan mantener informados sobre las recomendaciones para evitar contagio del COVID-19.

6.Permitir la toma la temperatura en la empresa.

7.Cumplir la distancia minima fisica de 2 metros.

8.Realizar el lavado de manos con el protocolo definido.

9.Practicaran la limpieza y desinfeccién de las areas de trabajo.

7. MEDIDAS GENERALES

Para el Club Campestre Los Arrayanes, la seguridad y la salud de sus trabajadores es fundamental y pensando en prevenir el contagio de SARS CoV 2 (COVID-
19) ha implementa acciones guiadas por el ministerio de salud para la prevencién y mitigacion de contagio de las cuales deben ser de estricto cumplimiento; el no
cumplimiento de las disposiciones se consideraran falta grave y sera motivo de procesos disciplinarios.

El club implementa como politicas que las personas mayores de 65 afos, y/o que sufre de alguna de las enfermedades pre-existentes que son vulnerables para
exposicién a COVID-19 Diabetes, Enfermedad cardiovascular -Hipertension Arterial- HTA, Accidente Cerebrovascular — ACV, VIH, Cancer, Uso de corticoides o
inmunosupresores, Enfermedad Pulmonar Obstructiva Cronica —EPOC y el personal administrativo que no requiere ir al club estaran en modo trabajo en casa, para
el personal operativo se han disefiado una serie de acciones; pero si debido a su cargo no puede realizarlo de manera remota, cumplira las medidas de
bioseguridad especificas para mayores de 65 afios.

7.1. Lavado de manos

Se ha dispuesto en todos los bafios del Club y puntos de ingreso en porterias, los insumos necesarios (agua limpia, jabén y toallas de un solo uso (toallas
desechables), alcohol glicerinado con una concentracién minima del 60% maximo 95%.

Todos los trabajadores tanto los que estan dentro de las instalaciones del Club y los que operan en trabajo en casa, deben realizar el protocolo de lavado manos al
iniciar su jornada laboral y durante su jornada laboral con una periodicidad minima 2 horas, en donde el contacto con el jabén debe durar minimo 30 segundos, el
encargado de la actividad, jefe inmediato, coordinador de SST y encargado del proceso hara sonar una campana indicando a su equipo de trabajo que es hora de
lavado de manos.

También se debe realizar el protocolo después de entrar en contacto con superficies que hayan podido ser contaminadas por otra persona (manijas, pasamanos,
cerraduras, transporte), después de ir al bafio, manipular dinero, antes y después del tocar el tapabocas, después de estornudar o toser, antes y después de

comer.

El lavado de manos con agua y jabon debe realizarse cuando las manos estan visiblemente sucias, antes y después de ir al bafo, antes y después de comer,
después de estornudar o toser, antes y después de usar tapabocas.

La higiene de manos con alcohol glicerinado se debe realizar siempre y cuando las manos estan visiblemente limpias.
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7.2. Distanciamiento fisico

-El club estable dentro de sus lineamientos, para cumplir el distanciamiento fisico los siguientes parametros, basados en las orientaciones proporcionadas por el
Ministerio de Salud y Proteccion Social. En donde se incluyen recomendaciones para evitar aglomeraciones e incentivar conductas adecuadas durante turnos de

alimentacion y descanso.

-Garantizar que nuestros colaboradores, contratistas, proveedores permanecer a mas de 2 metros de distancia de otras personas y entre los puestos de trabajo,
casino, y ruta de empleados, evitando contacto directo, con el fin de organizar y optimizar la ubicacién de los puestos de trabajo, para poder disminuir el riesgo de

transmision. Para estos efectos, las personas circulantes de aseo y seguridad mantendran las mismas distancias de proteccion.

-Para las reuniones y capacitaciones se realizaran por equipos de trabajo con un maximo de 10 trabajadores en lugares donde pueda garantizar la distancia

minima de 2 metros entre cada colaborador y con uso obligatorio de tapabocas.
-Para el personal administrativo que por su labor pueda realizar trabajo en casa de realizaran reuniones de forma virtual.
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7.3. Elementos de Protecciéon Personal- EPP.

-Desde el area de Seguridad y Salud en el Trabajo actualiza la matriz de elementos de proteccidon personal, definiendo los elementos de proteccién para la
prevencion del contagio de SAR CoV 2 (COVID-19) teniendo en cuenta la actividad de cada cargo.

-Los elementos de proteccion se entregan de manera individual y cada vez que se requiera el cambio de acuerdo al protocolo de EPP
-Los EPP no desechables deberan ser lavados y desinfectados antes de ser almacenados en un area limpia y seca.

Manejo de los tapabocas

Uso del tapabocas obligatorio y permanente en el transporte publico y dentro de las instalaciones del CLUB.

El uso correcto de los tapabocas es fundamental para evitar el contagio; igualmente importante el retiro de estos para evitar el contacto con zonas contaminadas y
io dispersion del agente infeccioso.

Se debe usar el tapabocas convencional lavable suministrado por el club.
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Si tiene eldsticos, colocarlos por La colocacién debe ser sobre la Reemplazar el tapabocas en
detrds de las orejas. nariz, cubra el rostro desde el caso de que se humedezca,
puente de la nariz hasta por esté roto, o sucio.
Si es de tiras, se debe atar por debajo del menton.

encima de las orejas en la parte
de atrds de la cabeza.
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No tocar el tapabocas Para retirar el tapabocas, Después del retiro del

mientras estd en uso. hdgalo desde las cintas o tapabocas, realice lavado de
Si se hace, hay que lavarse eldsticos. Nunca toque la manos con agua y jabén.
las manos de manera parte externa y depdsitelo en
inmediata. la caneca.

Disposicion final de elementos desechables de bioseguridad

Cada trabajador debe depositar los elementos de proteccién (tapabocas, guantes) en las canecas rojas las cuales estaran ubicadas en los vestieres y puntos de
ingreso esta caneca cuenta con doble bolsa negra, una vez se llene la caneca sera puesta en el centro de acopio debidamente identificada para evitar que se abra.

8. LIMPIEZA Y DESINFECCION DE AREAS

El Club a través del area de Casa Club, reforzara sus protocolos de limpieza y desinfeccion general de las areas, los cuales se realizaran de manera diaria, para
este proceso se aplicaran métodos como aspersion y lavado directo de superficies.

Asi mismo el personal contratista debera garantizar jornadas diarias de limpieza y desinfeccién de todas las superficies de la obra como la oficina provisional,
comedor, bafios, areas comunes, incluyendo maquinaria y herramienta. El trabajador que realice dicha actividad debera usar sus EPP (elementos de proteccién
personal) adecuados (mascarilla, gafas de seguridad, guantes de latex y demas que se consideren necesarios).



Ver instructivo limpieza y desinfeccion enfermeria veterinaria
Ver instructivo limpieza y desinfeccién de centro de acopio

Ver instructivo limpieza y desinfeccion enfermeria

Ver instructivo limpieza y desinfeccion area ecuestre - casa club
Ver instructivo de limpieza y desinfeccion del area ecuestre

Ver instructivo limpieza y desinfecciéon administracion

Ver instructivo limpieza y desinfeccion parqueaderos y via

Ver instructivo limpieza y desinfeccion sede social

Ver instructivo limpieza y desinfeccion area de mantenimiento
Ver instructivo limpieza y desinfeccion mesas y sillas

Ver instructivo limpieza y desinfeccion elementos de aseo y elementos de proteccién personal EPP

Instructivo limpieza y desinfeccion area arrayalandia
Instructivo limpieza y desinfeccion area de vistieres

Instructivo limpieza y desinfeccion refugio de tenis y campo de practica
9. PREVENCION Y MANEJO DE SITUACIONES DE RIESGO DE CONTAGIO.

1.EI Club se compromete a identificar la vulnerabilidad de todos sus empleados por medio de la actualizacion de la matriz de

2. Identificacion de Peligros, Evaluacién y Valoracion de Riesgos (IPEVR) incluyendo el riesgo de exposicion al COVID-19.

3.Se realiza una encuesta de riesgo individual de manera digital, y por medio del APP De funcionarios donde obtenemos informacion sobre su estado de salud, si
convive con personal de la salud, personas mayor de 65 afios con enfermedades preexistente

4.Todas los colaboradores, que tengan que desplazarse por motivos laborales a las instalaciones de un cliente o proveedor, debera llevar un registro de los lugares
que visitaron, indicando fecha, Ilugar y personas en las que tuvieron contacto y enviar la informacién diariamente al correo
saludocupacional@clublosarrayanes.com.co para asi tener trasabilidad de un posible contagio cuando pueda haber un potencial caso positivo de COVID-19.
5.Diariamente los todos los colaboradores deben realizar el diagnostico a través del APP de funcionarios.

6.Diariamente los colaboradores que estén trabajando en las instalaciones del Club, se les tomara la temperatura a la entrada y salida llevando un registro de estos
datos. Si hay personas que presente sintomas indicados anteriormente o cuadros de fiebre mayor o igual a 38°C, se informara inmediatamente a la EPS
correspondiente y a la Secretaria de Salud.

7.Los trabajadores que esté en trabajo en casa, deberan tomarse al menos una vez al dia la temperatura y realizar reporte en el app de funcionarios.

8.Los contratistas, proveedor o cliente, debera seguir instructivo de ingreso al club, no se dejara entrar a nadie a la empresa, que tenga sintomas de gripa o fiebre
mayor a los 38°C.

9.Los trabajadores después del ingreso, deben dejar en el locker correspondiente, las maletas, cascos, joyas, relojes, llaves y cualquier accesorio que pueda tener
riesgo de transmitir el virus, es indispensable desinfectar los con alcohol antes de dejarlos, al terminar su jornada laboral el personal debe desinfectar el locker
10.En los lugares de atencidn al cliente (interno y externo) instalara barreras protectoras contra estornudos y ventanillas para servicio al cliente en los sitios de
contacto y donde sea viable su instalacion.

11.lgualmente, activara los canales de comunicacion interna en los cuales se presentaran videos y pautas para el cuidado.

12.Enlos puntos de venta y de atencion al cliente, promovera el pago con tarjeta, las transacciones electrénicas sin contacto, las bolsas de seguridad, con el fin de
evitar el contacto directo y mantener el distanciamiento fisico.

13.Para la prevencién del contagio del COVID-19 el club, cuenta con protocolos los cuales permitiran evidenciar las medidas para la prevencion a la exposicion al
contagio en las areas de trabajo.

9.4. Vigilancia de la salud de los trabajadores en el contexto del SG-SST.

1.El Club dispone de todos sus recursos para garantizar que los trabajadores que se encuentren en trabajo presencial se capacitaran en los aspectos basicos
relacionado con la forma en que se transmite el COVID y la manera de prevenirlo, sumando a esto se les divulgara todos los procedimientos para realizar su
trabajo de manera segura, también la empresa realizara diferentes alternativas de organizacion laboral, igualmente dispondra de turnos de alimentacion flexibles
garantizando las medidas generales establecidas.

2.Asi mismo, facilitar todas las medidas preventivas frente a las instalaciones locativas, herramientas de trabajo, y elementos de dotacién adecuados; definiendo
areas de trabajo comun, cambio de ropa, entre otras garantizando manejo de limpieza de EPP y disposicion final.

3.El club programara tamizajes de contagio de COVID-19, de manera aleatoria a los trabajadores que estan realizando sus funciones de forma presencial.

4 Finalmente, la empresa tomara accion frente a cada uno de sus terceros, como contratistas, proveedores, clientes y visitantes para garantizar que cumplan
estrictamente todas las medidas de bioseguridad, para ello aplicara estas medidas:

5.Definira el minimo nimero de personas (socios y visitantes) que ingresaran a las areas; teniendo en cuenta el distanciamiento fisico.

6.Definir el nimero de trabajadores con los que la empresa dara continuidad a la operacion; y procurara que el personal que tiene que desplazarse a realizar
labores por fuera de aislamiento sea menor de 65 afios y priorizara aquellos que tengan las mejores condiciones de salud.

7.Para los trabajadores con morbilidades preexistentes susceptibles a los efectos del contagio de COVID-19, como: enfermedades cardiovasculares,
enfermedades que comprometan su sistema inmunolégico, cancer, VIH, gestantes y enfermedades respiratorias crénicas y otras que se tengan desde el
diagnéstico de condiciones de salud, que representen riesgo para el trabajador, gestionara las formas mas adecuadas para que desempefien su labor sin poner
en riesgo su salud y vida.

8.La empresa instalara barreras protectoras contra estornudos y ventanillas para servicio al cliente en los sitios de contacto y donde sea viable su instalacion.
9.lgualmente, activara los canales de comunicacién interna en los cuales se presentaran videos y pautas para el cuidado.

10.Enlos puntos de venta y de atencion al cliente, promovera el pago con tarjeta, las transacciones electrénicas sin contacto, las bolsas de seguridad, con el fin de
evitar el contacto directo y mantener el distanciamiento fisico.

11.Llevara un registro de identificacion de proveedores y clientes (con algun dato de contacto como correo electrénico o teléfono) que sirva de referencia para las
autoridades sanitarias en caso de que algun trabajador salga positivo para COVID-19, de modo que puedan rastrearse los contactos.



12.En el desplazamiento desde y hacia el lugar de trabajo, la empresa dara a todos sus empleados pautas de comportamiento seguro al momento de desplazarse
desde su vivienda al trabajo y del trabajo a la vivienda, también promovera las medidas preventivas para que cada trabajador implemente en su lugar de vivienda,
tanto al llegar o salir de ella.

13.De manera obligatoria, antes de salir de casa, cada trabajador reportara de manera diaria sus sintomas mediante una encuesta que esta disponible en la APP
de colaboradores

14.Cada trabajador, en caso de tener sintomas de COVID-19 debe quedarse en casa, llamar a su EPS e informar a su lider inmediatamente, quien a su vez debe
informar al area de seguridad y salud en el trabajo de manera inmediata.

9. 4. 1. Protocolo alternativas de organizacion laboral.

Frente a la contingencia COVID-19, el Club Campestre los Arrayanes ha abordado diferentes alternativas que reduzcan aglomeracion de personal en las
instalaciones del Club, las cuales se exponen a continuacion:

-Trabajo en casa: El personal administrativo que por la naturaleza de sus funciones no requiera estar de forma presencial en el Club, y trabajadores que tienen
recomendaciones medico laborales preexistentes para contagio de COVID 19 , se encuentra desarrollando sus funciones de forma habitual desde casa. Lo
anterior, en una jornada de 36 horas semanales. Esto abarca los procesos: Administrativo y financiero, Talento Humano, Tecnologia, Seguridad, Deportes, Calidad
y Compras.

-Flexibilizacién de Jornada: Se realizd un ajuste a la jornada laboral de los trabajadores que requieren que el desarrollo de sus funciones sea de forma presencial,
para tal efecto, se modificé la jornada con una disponibilidad de programaciéon de 24 horas semanales de la siguiente manera: 3 dias a la semana en turnos de 8
horas o 4 dias a la semana en turnos de maximo 6 horas; puntualmente, abarca los siguientes procesos: Alimentos y Bebidas, Operaciones.

-Continua labor: De forma excepcional se tiene personal programado en jornada completa, ya que sus funciones requieren un desarrollo de forma continua para el
desarrollo de sus procesos, a saber: Equitacion, mantenimiento campo de golf y PTAP.

Para el ingreso de personal, se cuenta con servicio de ruta la cual no puede exceder el 35 % de la capacidad del vehiculo, adicional mente se promueve el uso de
bicicleta, para aquellos colaboradores que no tengan este medio de transporte, se establecieron facilidades de adquisicion a través de la Cooperativa del Club.

9. 4. 2. Protocolo de trabajo desde casa.

El Club Campestre Los Arrayanes garantiza la capacitacion continua a través de la formacion y desarrollo a todos sus trabajadores definidos en el plan de
capacitaciones y establecié la modalidad de trabajo desde casa contemplando los horarios flexibles para el personal administrativo, quienes coordinan las
actividades de su proceso con el personal operativo y siendo el caso de que se tenga que desplazar de su vivienda al Club se indico que debe seguir los
protocolos de bioseguridad para el auto cuidado personal.

De esta manera, el trabajo en casa, como situaciéon ocasional, temporal y excepcional, no presenta los requerimientos necesarios para el tele trabajo, y se

constituye como una alternativa viable y enmarcada en el ordenamiento legal, para el desarrollo de las actividades laborales en el marco de la actual emergencia
sanitaria.

Ver manual para trabajo en casa
9. 4. 3. Protocolos para trabajo de forma presencial
Para el desarrollo de actividades laborales de manera presencial el club capacita a todos los trabajadores en aspectos relacionados con:
-Informacion general relacionada con los siguientes lugares del club en donde puede haber mayor riesgo de contagio: control ingreso al club, casino de
funcionarios, y ruta de empleados.
-Importancia del reporte diario de condiciones de salud.
-Los trabajadores debe abstenerse ce ir al club en caso de presentar sintomas de gripe o cuadros de fiebre.
-Cumplimiento estricto de las medidas generales de bioseguridad : lavado de manos, distanciamiento fisico y uso obligatorio de EPP
Para mantener en optimas condiciones de limpieza y desinfeccién las maquinas y herramientas de trabajo de se le suministra a cada trabajador una atomizador
con amonio cuaternario para que una vez finalice su labor realice la desinfeccion de todas sus herramientas, maquinas y puestos de trabajo, esta actividad la debe

realizar al inicio, finalizar o si debe prestar su herramienta.

Aplicar los diferentes instructivos de limpieza y desinfeccién establecidos durante la jornada.

Manual de prevencion del contagio por COVID 19 dentro de las areas de adecuaciones y mantenimiento del club campestre los arrayanes
Procedimiento de bioseguridad en la produccion de alimentos por COVID 19
Procedimiento de bioseguridad en el servicio de alimentos y bebidas por COVID 19
Procedimiento apertura del Club por contingencia sanitaria (COVID 19)
9.5. Instructivo de ingreso y salida de las instalaciones del Club por contingencia sanitaria Sars- CoV-2 (COVID 19)

Instructivo de ingreso y salida de las instalaciones del Club por contingencia sanitaria Sars- CoV-2 (COVID 19)

9.6. Protocolo uso y tiempos de funcionamiento del casino de funcionarios

* El espacio habilitado por el Club para el consumo de Alimentos y Bebidas del personal sera en el casino de Funcionarios, el cual se adecuara siguiendo las
directrices de distanciamiento, limpieza y desinfeccion.

Horario: Domingo a Domingo de 11:00am a 3:00pm.
Tiempo estimado por turno: 20 — 30 Minutos.

-El tapabocas solo se lo debe retirar cuando este en su mesa para comer y finalizado su almuerzo debe colocarselo nuevamente antes de levantarse de la mesa.
-A la entrada del casino de funcionarios se realizara tamizaje de temperatura,



-El trabajador debe desinfectar el calzado.

-El trabajador debe realizar el protocolo de lavado de manos.

-El trabajador debe mantener el distanciamiento fisico de 2 metros.

-El trabajador debe recojer su almuerzo en la linea en completo silencio

-El trabajador debe realizar la desinfeccion de la mesa y silla con el atomizador de amonio cuaternario una vez se levante de la mesa

Instructivo interaccién en los tiempos de alimentacion - casino de funcionarios

9.7. Protocolo manejo de vestier de funcionarios

1.El personal debera realizar el lavado de manos al ingresar y salir de los vestieres y bafios, asi como después de manipular superficies que no hayan sido
desinfectadas.

2.El personal debera evitar saludos que impliquen contacto directo con otras personas.

3.Las personas deben cambiarse de forma agil y salir en el menor tiempo posible.

4 Los trabajadores deben cambiar su ropa de calle por la dotacién de trabajo, la ropa de calle se debe guardar de el locker dentro de una bolsa plastica.

5.Al finalizar el turno de trabajo cada colaborador debe cambiarse su dotacidn y guardarla en bolsa plastica para evitar el contacto con otros objetos, la ropa de
trabajo se debe llevar a casa cada dos dias y lavarla asegurandose de su limpieza y desinfeccion.

6.El personal debera respetar el aforo maximo de 4 personas dentro de los vestieres y la distancia social minima de 2 metros.

7.El personal de Casa Club sera el encargado de realizar la limpieza y desinfeccidn de estas areas como minimo 3 veces al dia.

8.Se debe propender por mantener el area limpia en todo momento.

9.Cada trabajador debe desinfectar con el atomizador personal espacios como sillas y/o locker.

9.8. Interaccion con terceros (proveedores, clientes, aliados, etc.)
9. 8. 1. Protocolo de recepcion de mercancias

Instructivo medidas higiénicas para evitar la propagacion del covid 19 en almacenes
9. 8. 2. Protocolo de recepcion de correspondencia y facturas

Instructivo recepcion de facturas de compras y servicios durante el COVID 19

9.9. Protocolo de interaccion con los socios.

Los servicios y actividades dirigidas al Socio que conlleven el intercambio de objetos e informacién voz a voz como la Porteria y Recepcion, deberan seguir con
mayor rigor cada una de las medidas de prevencién descritas en este manual.

Cualquier trabajo extraordinario que pueda exponer al trabajador al contacto con Socios, debe ser revisado y acordado con el area de Seguridad y Salud en el
Trabajo.

Las areas de servicio como Vestieres, puntos de venta, se estableceran protocolos rigurosos que minimizaran al maximo el contacto con socios, contratistas y/o
proveedores.

lgualmente, para las areas deportivas se estableceran protocolos rigurosos que minimizaran al maximo el contacto con socios, contratistas y/o proveedores
9.9.1. Protocolo de apertura Bioseguridad Hipica
Instructivo reapertura area de hipica ante emergencia sanitaria porCOVID-19
9.9. 2. Protocolo de apertura Bioseguridad — Golf
Instructivo manejo del campo de golf para practica libre y clases ante emergencia sanitaria por COVID-19
9. 9. 3. Protocolo de apertura Bioseguridad - Tenis
Instructivo manejo area de tenis ante emergencia sanitaria por COVID 19
9. 9. 4. Protocolo de apertura Bioseguridad — Gimnasio
Instructivo apertura del gimnasio en tiempos de COVID 19
9.9. 5. Protocolo de apertura Bioseguridad — Squash
Instructivo apertura de squash en tiempos de COVID 19
9. 9. 6. Protocolo de apertura Bioseguridad — Natacién
Instructivo apertura de natacién en tiempos de COVID 19
9.9.7. Protocolo de apertura Bioseguridad — Sendero peatonal
instructivo para practica libre en el sendero peatonal ante emergencia sanitaria por covid-19
9. 9. 8. Protocolo de apertura Bioseguridad - Futbol

9.9.9. Protocolo de apertura Bioseguridad — Bolos



9.9.10. Protocolo de apertura Bioseguridad — Billar

9. 9. 11. Protocolo de apertura Bioseguridad — Salén Juvenil

9.9.12. Protocolo de apertura Bioseguridad — Vestieres
9.9.13. Protocolo de apertura Bioseguridad — Esteticas

9.9.14. Protocolo de apertura Bioseguridad — Salas de Bellezas

9. 9. 15. Protocolo de apertura Bioseguridad — Guarderia

9.9.16. Protocolo de apertura Bioseguridad — Atencién al socio (Recepcion)

9.9.17. Protocolo de apertura Bioseguridad — Cartera

9.10. Pasos a seguir en caso de presentar sintomas compatibles con COVID-19.

En caso de que un colaborador presente sintomas asociados al COVID-19 (tos, fiebre sobre 38°C, dolor muscular y dificultad respiratoria, entre otros sintomas de
resfriado) estando en las instalaciones del club debe:

1. Informe de inmediato a jefe inmediato ya SST.

2. Dirigirse al area de aislamiento preventivo que le asignen SST donde pueda estar comodo, segura y que le permita estar en aislamiento, mientras se determina
el punto de traslado y se dispone de un transporte.

3. Mantener distanciamiento minimo de 2 metros utilizando elementos de bioseguridad.

4. Suministre la siguiente informacion al area de SST informacién basica al trabajador (nombre completo, identificacién, dos nimeros de teléfono para contacto,
nombre de un acudiente padres, hijos o conyuge, edad, direccion de residencia, EPS, areas de trabajo, comparieros en el area de trabajo, posibles contactos a
menos de dos metros o compartir espacios cerrados, otras areas que frecuento antes de reportar y en las Ultimas dos semanas, registro de la temperatura,
enfermedades pre-existentes y sintomas adicionales presentados).

5. Debera informar si ha viajado o vive en zonas consideradas como focos de infeccion o ha estado en contacto estrecho (a menos de 2 metros por mas de 15
minutos) con un caso confirmado de COVID-19.

6. El area de SST debe reportar el caso a la EPS y a secretaria de salud que corresponda para que evallen su estado de salud, y seguir las indicaciones.

7. Teniendo en cuenta las recomendaciones de las entidades correspondientes se debe trasladar a su vivienda si no tiene medio de transporte privado, se le
ministra un transporte privado al domicilio con todas las medidas de proteccion y bioseguridad tanto para quien tiene sintomas como para quien conduce el
vehiculo (tapabocas, traje de bioseguridad, guantes ventanas abiertas, no utilizaciéon de aire acondicionado, distancia, lavado de manos y desinfeccién del
vehiculo).

8. Dar la instruccion de quedarse en casa y aislarse segun las indicaciones propuestas por el Ministerio de Salud (14 dias) Esta persona no puede asistir por
ninguin motivo a la club.

9. El area de SST realiza seguimiento al colaborador diario para el monitoreo y avance del estado de salud. todo contacto y seguimiento al(os) colaborador(es)
potencialmente contagiado(s) debera ser por teléfono, mensajeria, email, WhatsApp u otros, no presencial.

10. En caso de que haya una toma de prueba diagndstica para COVID-19 y que el resultado sea positivo, el colaborador no podra asistir al club hasta que reciba
atencion médica y posterior alta prescrita por el profesional de la salud y debe seguir las indicaciones médicas dadas por el Ministerio de Salud o por el organismo
médico a cargo de su caso.

11. Al interior del club se inicia con un proceso inmediato de limpieza y desinfeccion a todas las areas en donde haya estado el colaborador en las Ultimas 72
horas. Incluyendo herramientas y equipos con los que pudo haber entrado en contacto la persona, segun lineamientos del Ministerio de Salud y Proteccién Social.
12. Tener la informacion de cada caso debidamente documentado para su seguimiento y generar lineamientos para la recuperacion de la persona trabajadora o
sobre presencia de nuevos casos positivos.

9.10. 1. Si el trabajador se encuentra en su casa y presenta sintomas asociados al COVID-19 (tos, fiebre sobre 37.5°C, dolor muscular y dificultad
respiratoria, entre otros sintomas de resfriado)

1. Comunicarse telefénicamente con su jefe inmediato y con SST, para poner en su conocimiento la situacién.

2. Suministre la siguiente informacion al area de SST (nombre completo, identificacidn, dos nimeros de teléfono para contacto, nombre de un acudiente padres,
hijos o cényuge, edad, direccién de residencia, EPS, areas de trabajo, compafieros en el area de trabajo, posibles contactos a menos de dos metros o compartir
espacios cerrados, otras areas que frecuento antes de reportar y en las Ultimas dos semanas, registro de la temperatura, enfermedades pre-existentes y sintomas
adicionales presentados). Mantener distanciamiento minimo de 2 metros, utilizando tapa bocas de manera constante.

3. El area de SST al igual que el trabajador deberan reportar el caso a su EPS y a la secretaria de salud que corresponda para que evalien su estado.

4. El trabajador también debe reportar en la aplicacién de aplicacién CoronApp., sus sintomas y estados de salud

5. Si son sintomas iniciales, y no ha tenido contacto con alugna persona diagnosticada con COVI|, debe quedarse en casa y aislarse segun las indicaciones
propuestas por el Ministerio de Salud (14 dias) Esta persona no puede asistir por ningtin motivo a la club.

6. Mantener distanciamiento minimo de 2 metros, utilizando tapa bocas de manera constante.

7. El area de SST realiza seguimiento diario para el monitoreo y avance del estado de salud, Todo contacto y seguimiento al(os) colaborador(es) potencialmente
contagiado(s) debera ser por teléfono, mensajeria, mail, WhatsApp u otros, no presencial.

8. Alinterior del club se inicia con un proceso inmediato de limpieza y desinfeccion a todas las areas en donde haya estado el colaborador en las ultimas 72 horas.
Incluyendo herramientas y equipos con los que pudo haber entrado en contacto la persona, segun lineamientos del Ministerio de Salud y Proteccion Social.

9. En caso de que haya una toma de prueba diagndstica para COVID-19 y que el resultado sea positivo, el colaborador no podra asistir al club hasta que reciba
atencion médica y posterior alta pre-escrita por el profesional de la salud y debe seguir las indicaciones médicas dadas por el Ministerio de Salud o por el
organismo médico a cargo de su caso.

10. Tener la informacion de cada caso debidamente documentado para su seguimiento y generar lineamientos para la recuperacion de la persona trabajadora o
sobre presencia de nuevos casos positivos.

9.10. 2. Cuando aparezcan multiples casos sospechosos o confirmados en el club, se debe:

1.Oriente la atencién de los colaboradores contagiadas y garantizar que tomen las medidas de aislamiento preventivo (cuarentena de 14 dias) necesarias y tengan
la debida atencion en sus EPS.



2.Informe de manera inmediata a las autoridades locales y nacionales, a través de las lineas dispuestas, y actuar de acuerdo a sus recomendaciones.
3.Detecte y documente todos los POSIBLES CASOS y sus contactos tanto con nexo epidemiolégico laboral como extra laboral, asi

Con Nexo epidemioldgico en ambiente laboral:

-El empleador debe informar a la Secretaria de Salud municipal o departamental de forma inmediata para apoyar la vigilancia del cerco epidemiolégico.
- El empleador informa a la ARL Correspondiente para seguimiento epidemioldgico.

-Aislamiento social y continua manejo por EPS.

-Si se llega a confirmar COVID-19 positivo con laboratorio se convertiria en caso confirmado.

Con Nexo epidemioldgico en ambiente extra laboral,(familia y social) asi:

-El trabajador debe llamar telefénicamente a la EPS a la que se encuentre afiliado para solicitar orientacion asistencial.

-El empleador debe informar a la Secretaria de Salud municipal o departamental de forma inmediata para apoyar la vigilancia del cerco epidemiolégico.
-El empleador informa a la ARL correspondiente para seguimiento epidemioldgico.

-Aislamiento social y continua manejo por EPS.

-Si se llega a confirmar COVID-19 positivo con laboratorio se convertiria en caso confirmado.

10. MANEJO DE RESIDUOS
Instructivo manejo seguro de residuos de COVID 19/a>

Instructivo manejo lavamanos portatiles/a>
11. PLAN DE CAPACITACION COVID 19

Con este planteamiento se busca atender oportunamente las necesidades de capacitacion de todas los empleados, socios, invitados y partes interesadas
desarrollando un programa que permita implementar los protocolos de bioseguridad, con el objeto de que quienes ingresen a las instalaciones del Club Campestre
Los Arrayanes, adquieran el conocimiento y habilidades necesarias en temas relacionados con la pandemia por Covid 19 y en consecuencia coadyuvar en la
prevencion del contagio, la oportuna sospecha, deteccién de casos, notificacion, manejo, control del Virus Sars- CoV-2 (COVID 19).

En atencién a los impacto de la pandemia por Covid 19, es de vital importancia cumplir con los protocolos de bioseguridad adaptados a los procesos internos del
Club Campestre Los Arrayanes, para tal fin se desarrolla el documento que permite preparar y entrenar al personal en la ejecucién de sus responsabilidades bajo
las nuevas condiciones de distanciamiento fisico, lavado de manos y uso obligatorio de Epp’s, asi mismo se brinda la capacitacion en aspectos basicos
relacionados con la forma que se transmite el Covid - 19, y las maneras de prevenirlo. Por lo anterior, estas acciones contribuyen con las autoridades de salud,
desde el Ministerio de salud y proteccién social se generaron los lineamientos para orientar a la poblacién frente a las medidas que se requieren para mitigar la
transmision del virus, las cuales debemos adoptar en nuestra actividad econémica.

Desde el primer momento de retorno laboral, en cada area se deberan desarrollar mecanismos de socializacion de la informacién, ademas de material didactico
con las recomendaciones y/o protocolos cuyo tema se centrara en las medidas preventivas frente a la pandemia del COVID-19, la cuales estaran a cargo de los
Jefes de Area y area de Seguridad y Salud en el Trabajo.

Plan de capacitacién COVID 19

12. PLAN DE COMUNICACIONES

Desde el area comercial se ha establecido un plan de comunicacién donde se divulgue la informacion pertinente a todos los actores relevantes, incluyendo clientes,
proveedores y personal. Brindar mensajes que sean oportunos, claros, concisos y continuos a través de whatsapp, correos, redes sociales, carteleras, a todos los
trabajadores y demas personal que preste sus servicios en las empresas.

En caso de cualquier novedad en su estado de salud se debe reportar de manera inmediata a su jefe quien debe reportar al area de seguridad y salud en el trabajo
para realizar seguimiento.

Plan de comunicaciones COVID 19

13. RECOMENDACIONES GENERALES EXTRALABORALES

13.11. Al salir de la vivienda

-Los desplazamientos se realizan en lo posible en medios de transporte de uso personal (bicicleta, moto o vehiculo) y cuando es estrictamente necesario el uso de
medios de transporte masivo, se debera hacer uso del tapabocas y guantes de latex no estériles, de vinilo o nitrilo, procurando mantener distancia minima de un
metro (1 m) entre las personas al interior del vehiculo.

-Estar atento a las indicaciones de la autoridad local sobre restricciones a la movilidad y acceso a lugares publicos.

-Protocolo de lavado de manos.

-Utilizar tapabocas en el transporte publico, supermercados, bancos, y demas sitios.

-Visitar solamente aquellos lugares estrictamente necesarios y evitar conglomeraciones de personas.

13.12. Al regresar a la vivienda

-Retirar los zapatos a la entrada y lavar la suela con agua y jabon.

-Lavar las manos

-Antes de tener contacto con los miembros de familia, cambiarse de ropa.

-Bafiarse con abundante agua y jabon.

-Mantener separada la ropa de trabajo de las prendas personales.

-No sacudir las prendas de ropa antes de lavarlas para minimizar el riesgo de dispersion de virus a través del aire

-La ropa debe lavarse en la lavadora o a mano con agua caliente que no queme las manos y jabén y secar por completo.
-No reutilizar ropa sin antes lavarla.

13.13. Convivencia con una persona de alto riesgo

Si el trabajador convive con personas mayores de 60 afios, o con personas con enfermedades preexistentes de alto riesgo para el COVID-19, (Diabetes,
Enfermedad cardiovascular -Hipertension Arterial- HTA, Accidente Cerebrovascular — ACV), VIH, Cancer, Uso de corticoides o inmunosupresores, Enfermedad



Pulmonar Obstructiva Crénica -EPOC, mal nutricion (obesidad y desnutriciéon), Fumadores o con personal de servicios de salud, debe extremar medidas de
precaucion tales como:

-Mantener la distancia al menos de dos metros.

-Utilizar tapabocas en casa, especialmente al encontrarse en un mismo espacio que la persona a riesgo y al cocinar y servir la comida.

-Aumentar la ventilacién del hogar.

-Si es posible, asignar un bafio y habitacién individual para la persona a riesgo. Si no es posible, aumentar ventilacion y limpieza y desinfeccion de superficies de
todas las areas del hogar.

-Cumplir a cabalidad con las recomendaciones de lavado de manos e higiene respiratoria impartidas por el Ministerio de Salud y Proteccion Social.

-Lavar y desinfectar en forma regular pisos, paredes, puertas y ventanas, e incrementar estas actividades en las superficies de los closets, roperos, armarios,
barandas, pasamanos, picaportes, interruptores de luz, puertas, gavetas, topes de puertas, muebles, juguetes, bicicletas, y todos aquellos elementos con los cuales
las personas de la familia tienen contacto constante y directo.

-La limpieza y desinfeccion debe realizarse procurando seguir los pasos’ i) retiro de polvo, ii) lavado con agua y jabdn, iii) enjuague con agua limpia y iv)
desinfeccion con productos de uso doméstico.

-Limpiar y desinfectar todo aquello que haya estado en el exterior de la vivienda o que es de manipulacién diaria, como: computadores, mouse, teclados, celulares,
teléfonos fijos, control remoto, otros equipos electronicos de uso frecuente, que se limpian empleando un pafio limpio impregnado de alcohol al 70% o con agua y
jabén, teniendo precaucion para no averiarlos.

-Lavar con regularidad fundas, sabanas, toallas, etc.

-Utilizar guantes para manipular la ropa, evitar sacudir la ropa y no permitir el contacto de esa ropa con el cuerpo.
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GESTION DEL DEPORTE CODIGO: GD-INS-054
VERSION: 1

INSTRUCTIVO DE BIOSEGURIDAD POR COVID-19 PARAEL AREA
ECUESTRE ANTE LAREAPERTURAGENERAL DEL CLUB FECHA: 20/Sep/2020

CAMPESTRE
LOS ARRAYANES

1. OBJETIVO

Establecer protocolos de bioseguridad para COVID-19 garantizando correcto funcionamiento del area de Ecuestre del Club
Campestre Los Arrayanes, ante la reapertura del mismo para los socios.

2. ALCANCE

Aplica para todo el personal interno y externo que intervenga en el area de hipica (colaboradores operativos y administrativos,
proveedores, médicos veterinarios, herreros, free lance, montadores, jinetes etc.); que deseen realizar la practica ecuestre, o que
intervengan en la operacion del area.

3. RESPONSABLE

Director de hipica, Gerente de Deportes:

a) Difundir el presente documento a colaboradores, personal externo y socios.

b) Gestionar los recursos necesarios para la implementacién del presente instructivo.

¢) Propender por el estricto cumplimiento del presente instructivo.

d) Monitorear el cumplimiento de los protocolos especificos expuestos en el presente documento.

e) Hacer cumplir a cabalidad los horarios para la practica ecuestre.

f) Informar a Seguridad y Salud en el Trabajo si un socio, colaborador, personal externo o freelance presentara sintomas de
enfermedad respiratoria.

g) Informar a Gerencia de Deportes en caso de que algun socio, colaborador, personal externo o freelance incumpliera el presente
instructivo.

Coordinador de Seguridad y Salud en el trabajo:

a) Mantener informados permanentemente a todas las personas que se encuentren en el area de hipica con relacion a las
medidas preventivas recomendadas para evitar contagios.

b) De ser necesario desarrollar protocolos complementarios al presente instructivo para monitorear el estado de salud de los
socios, colaboradores, personal externo o freelance

c) Verificar que se cumplan todas las medidas de higiene y de distanciamiento, uso de los elementos de proteccién personal EPP
y que en el area se encuentren los elementos de higiene y salud para colaboradores, socios y personal externo.

d) Brindar apoyo en la consecucion de recursos propios de su area los cuales seran usados durante la emergencia sanitaria.

Freelance y montador:

a) Cumplir estrictamente con el presente instructivo.

) Cumplir con las politicas de ingreso al Club

) Firmar carta de responsabilidad frente al ingreso al area de hipica.

) Informar en caso de presentar sintomas respiratorios o si ha estado en contacto con algun paciente Covid-19 positivo.
e) Informar si evidencia el incumplimiento de este instructivo por alguna de las partes involucradas.

b
c
d

Colaborador:

a) Cumplir estrictamente con el presente instructivo.

b) Informar al Director de hipica o Coordinador de Seguridad y Salud en el Trabajo si llegase a presentar sintomas respiratorios o
si ha estado en contacto con algun paciente Covid-19 positivo.

c¢) Informar si evidencia el incumplimiento de este instructivo por alguna de las partes involucradas.

d) Acatar las indicaciones del Coordinador de Seguridad y Salud en el Trabajo y asistir a las capacitaciones impartidas por él.

Personal externo (Veterinarios, herreros, proveedores, etc.)

a) Cumplir estrictamente con el presente instructivo.

b) Cumplir con las politicas para el ingreso personal externo.

c¢) Informar en caso de presentar sintomas respiratorios o si ha estado en contacto con algun paciente Covid-19 positivo.
d) Informar si evidencia el incumplimiento de este instructivo por alguna de las partes involucradas.

Socios:

a) Cumplir estrictamente con el presente instructivo.

b) Cumplir estrictamente con el horario establecido por el Director del area y la Administracion para la practica del deporte
ecuestre.

c¢) Informar en caso de presentar sintomas respiratorios o si ha estado en contacto con algun paciente Covid-19 positivo.

d) Informar si ha ingresado recientemente al pais o ha tenido contacto con alguien que lo haya hecho.

e) Informar si evidencia el incumplimiento de este instructivo por alguna de las partes involucradas.

4. CONDICIONES GENERALES

a) El presente instructivo se genera a partir del decreto 1168 del 25 de agosto de 2020 el cual imparte instrucciones en virtud de la
emergencia sanitaria generada por la pandemia del Coronavirus COVID-19, el mantenimiento del orden publico y se decreta el
aislamiento selectivo con distanciamiento individual responsable.

b) Las medidas sanitarias expresadas en este instructivo estan basadas en los lineamientos de la Secretaria de Salud frente a la
pandemia por Covid-19 expresadas en la Resolucion 666 del 24 de abril del 2020. Asi mismo en el protocolo de bioseguridad
emitido por la Federacion Ecuestre de Colombia.

c) El presente instructivo hace parte del Protocolo general de bioseguridad del Club Campestre Los Arrayanes.

5. GLOSARIO




* Pesebrera: Cobertizo para albergar semovientes, donde descasan y mantiene la mayor parte de su tiempo cuando no estan en

competencia o practica.

 Palafrenero: Persona que esta a cargo de los establos, alimentar, ejercitar y limpiar a los semovientes.

* Semoviente: Se llaman semovientes aquellos animales que hacen parte de un ganado y que proporciona algun beneficio a la

comunidad.

» Desensillar: Quitar la silla de montar a un semoviente y quitar las vendas y todo lo que tiene el semoviente para poderlo lavar.
¢ Ensillar: Alistar el caballo para ser montado, colocar la silla y accesorios para la practica del deporte.
* Desinfeccidn: Es la destruccion de microorganismos de una superficie por medio de agentes quimicos o fisicos

* Bioseguridad: Se define como el conjunto de medidas preventivas, destinadas a mantener el control de factores de riesgo
laborales procedentes de agentes bioldgicos, fisicos o quimicos, logrando la prevencion de impactos nocivos, asegurando que el
desarrollo o producto final de dichos procedimientos no atenten contra la salud y seguridad de trabajadores de la salud, pacientes,

visitantes y el medio am
6. DESARROLLO

QUE SE HACE

Autorizar el ingreso
de socios al area.

biente

COMO LO HACE

De acuerdo a la reapertura del Club, se
envia a los socios el comunicado de la
misma el dia 01 de septiembre de 2020
para las nuevas directrices de
funcionamiento del Club.

Los socios deberan cumplir con el
horario establecido por la Direccion de
hipica y la Administracion para el trabajo
de sus caballos.

POR QUE LO HACE

Permitir que los socios ingresen a las

instalaciones del Club a realizar la
practica del deporte ecuestre.

REGISTRO

Autorizar el ingreso
de personal externo

Se permitird el ingreso de proveedores
que realizan entregas para
funcionamiento del &area (Insumos
agricolas, viruta y guano).

Se permitird del ingreso de veterinarios
y herreros.

Se permitira el ingreso de freelances
para trabajar caballos.

Todos los anteriores deberan cumplir
con la politica de ingreso establecida.

El reporte de ingreso de terceros y su
interaccion se llevara en la oficina del
area ecuestre

Cubrir los requerimientos para el
funcionamiento del area.

Permitir que los semovientes se
ejerciten para brindar bienestar y
prevenir enfermedades.

Politica de ingreso de
personal externo.

Politica de ingreso de
free lances.

Planilla interaccion de
terceros area ecuestre.

| Ingresar al Club

Para el ingreso al Club se deben
cumplir los siguientes lineamientos:

a. Monitorear condiciones de salud.

b. Lavado de manos (en el punto
indicado para el area ecuestre)

c. Desinfeccion de la suela de los
zapatos (en el punto indicado para el
area ecuestre)

d. Uso obligatorio de tapabocas.

e. Desinfeccion de vehiculos.

f. Responder encuesta de “Percepcion
de salud”

(Ver instructivo de ingreso y salida de
las instalaciones del Club por Ila
contingencia sanitaria SARS — COV -2
COVID-19)

Con el fin de minimizar riesgo por

contagio de Covid- 19.

Establecer medidas
de bioseguridad
basicas

Todas las personas que se encuentren
en el area deberan cumplir con las
siguientes medidas biosanitarias:

a. Distanciamiento social manteniendo
una distancia minima de 2 metros.

b. Evitar tocar la boca, ojos y nariz con
las manos sin lavar.

c. Cubrir la boca con el antebrazo al
momento de toser o estornudar o con
un pafuelo desechable, tirarlo a la
basura indicada para desechos
biolégicos y lavarse las manos.

d. El uso del tapabocas es obligatorio
para el ingreso y permanencia en area.
e. Mantener las manos limpias, lavarlas

Con el fin de mitigar la contaminacién ’

por Covid-19.




frecuentemente con agua y jabon,
tiempo estipulado entre cada lavado de
manos 2 horas.

f. En el area se encuentran ubicados
dispensadores de alcohol glicerinado al
60%, se recomienda usarlo luego del
lavado de manos o en el tiempo entre
un lavado de manos y otro.

Definir uso de areas
comunes

Esta prohibido el ingreso de los jinetes,
freelance, montadores y demas
personal externo a areas comunes tales
como: sala de jinetes y cuarto de
palafreneros.

Los jinetes que tomaran clase deben
limitar su espacio a pesebreras de
caballos de clase y escenarios
deportivos. Evitar caminar por los
pasillos del area.

En caso de ser necesario ingresar a la
oficina del area se debera mantener la
distancia minima de 2 metros.

El refugio de hipica estara habilitado con
reserva por la APP en horario de jueves
a domingo y festivos de 8:00am a
3:00pm

Para evitar aglomeracion en el area y
restringir uso de areas para socios y
colaboradores.

Realizar actividades
propias del deporte.

Los palafreneros ensillaran al caballo
por indicacién del socio, freelance o
coordinacion ecuestre, una vez ensillen
al semoviente deberan dejarlo en el
amarradero para que el jinete, freelance
0 montador suba en él y realice su
practica.

En el caso en el que el jinete necesite
ayuda para subirse al caballo, se
realizara en el patio y manteniendo la
distancia minima de 2 metros.

Una vez finalizada la practica el socio,
freelance o montador entregara el
caballo al palafrenero, este procedera a
desensillarlo 'y limpiar el atalaje con
alcohol al 70% en spray, posteriormente
lo guardara en su lugar.

El palafrenero duchara al caballo,
colocara vendas frias (de ser
necesario), lo dejara secar y retornara el
caballo a su pesebrera.

Luego de ensillar o desensillar un
semoviente el palafrenero debera
aplicarse alcohol glicerinado al 60% con
el fin de minimizar contaminacion de un
atalaje a otro.

Se debera evitar el préstamo de atalaje
de un caballo a otro para evitar posible
contaminacion.

El pistero colaborara a los jinetes en su
practica ecuestre, este debera portar
tapabocas y guantes durante todo el
entrenamiento y mantener un
distanciamiento minimo de 2 metros.

Durante toda la permanencia del socio,
freelance o montador en el area el uso
del tapabocas sera  obligatorio,
Unicamente podran retirarlo cuando se
encuentren en el escenario deportivo y
comiencen su practica; durante el
entrenamiento donde concurran dos

Con el fin de brindar al socio el
servicio respetando las normas de
bioseguridad.




binomios deberan mantener una
distancia minima de 25 metros uno del
otro.

Cada escenario deportivo posee una
carga maxima de personas (a pie o0 a
caballo) de 1 por cada 200m?; en caso
de lluvia el maximo de personas en los
picaderos sera asi:

a) Picadero principal: 11

b) Picadero auxiliar: 7

Por ningun motivo se debe sobrepasar
los valores indicados para cada
escenario deportivo.

No se deberan prestar articulos de uso
personal tales como uniformes, casco,
etc.

Desinfectar
herramientas
trabajo.

de

Al finalizar la jornada cada palafrenero
debera desinfectar su trinche y carretilla
con alcohol al 70%, teniendo especial
cuidado los mangos o zona que entra
en contacto con las manos.

| Con el fin de eliminar patogenos.

| Desinfectar el area

Cada tarde el tractorista, roseara en el
patio, amarraderos, camino de ingreso
al area, herreria y pasos comunes la
dilucion de amonio cuaternario con
ayuda de una bomba aspersora de
espalda.

| Con el fin de eliminar patogenos.

|Asear el area.

Los colaboradores que estén asignados
realizaran la limpieza general del area
con normalidad (Ver instructivo aseo y
limpieza area de hipica).

El area de Casa Club debera
encargarse del aseo general de los
diferentes ambientes; aumentando el
rigor en limpieza y desinfeccion.

Para garantizar un adecuado aseo y
limpieza del area.
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GESTION DEL DEPORTE CODIGO: GD-INS-053

VERSION: 1

INSTRUCTIVO BIOSEGURIDAD EVENTOS AREAECUESTRE FECHA: 12/Sep/2020

CAMPESTRE
LOS ARRAYANES

1. OBJETIVO
| Establecer lineamientos de bioseguridad para la realizacién de eventos en las instalaciones del &rea ecuestre.

2. ALCANCE

Aplica para todo el personal interno y externo (colaboradores operativos y administrativos, médicos veterinarios, herreros, socios,
jinetes invitados, palafreneros externos, transportadores equinos, etc.) que participen del evento.

3. RESPONSABLE
|- Director de area Ecuestre

4. CONDICIONES GENERALES

a) El presente instructivo se genera con el fin de brindar lineamientos de bioseguridad para la realizacién de eventos en el area
ecuestre.

b) Las medidas sanitarias descritas en el presente instructivo estan basadas en los lineamientos de la Secretaria de Salud
expresados en la Resolucion 666 del 24 de abril del 2020. Asi mismo en el protocolo de bioseguridad “Implementacion de medidas
preventivas y de mitigacion de COVID-19, para entrenamientos en escuelas de formacién, clubes y centros ecuestres, tratamiento
y herraje de caballos de deporte” emitido por la Federacion Ecuestre de Colombia.

c) De acuerdo al decreto 1168 del 25 de agosto del 2020, el aforo total del cualquier evento realizado en el &rea ecuestre no podra
sobrepasar una capacidad maxima de 50 personas.

d) El Instituto Colombiano Agropecuario, habilita concentraciones de caballos.

A continuacion se presenta los deberes y responsabilidades por cada actor que interviene en la ejecucion del evento

Director area ecuestre, Gerente de Deportes:

a)Difundir el presente documento a colaboradores, personal externo y socios.

b)Gestionar los recursos necesarios para la implementacion del presente instructivo

c)Propender por el estricto cumplimiento del presente instructivo.

d)Monitorear el cumplimiento de los protocolos especificos expuestos en el presente documento.

e)Desarrollar en conjunto con la Federacion Ecuestre de Colombia, clubes y escuelas ecuestres invitados, la programacién de
jinetes con el fin de mantener los aforos para el area.

f)informar a Seguridad y Salud en el Trabajo si algun participante del evento presentara sintomas de enfermedad respiratoria.

Coordinador de Seguridad y Salud en el trabajo:

a)De ser necesario desarrollar protocolos complementarios al presente instructivo para monitorear el cumplimiento de los
protocolos durante el evento.

b)Asegurar que se cumplan todas las medidas de bioseguridad al inicio, durante y al término del evento.

c)Brindar apoyo en la consecucion de recursos propios de su area los cuales seran usados durante el evento.

Colaborador:

a)Cumplir estrictamente con el presente instructivo.

b)Informar al Director de hipica o Coordinador de Seguridad y Salud en el Trabajo si llegase a presentar sintomas respiratorios o si
ha estado en contacto con algun paciente Covid-19 positivo.

c)Informar si evidencia el incumplimiento de este instructivo por alguna de las partes involucradas.

Personal externo:

a)Cumplir estrictamente con el presente instructivo.

b)Cumplir con las politicas para el ingreso personal externo.

c)Informar en caso de presentar sintomas respiratorios o si ha estado en contacto con algun paciente Covid-19 positivo.
d)Informar si evidencia el incumplimiento de este instructivo por alguna de las partes involucradas.

Socio:

a)Cumplir estrictamente con el presente instructivo.

b)Cumplir estrictamente con el horario establecido por el Director del area y la Administracion para la practica del deporte
ecuestre.

c)Informar en caso de presentar sintomas respiratorios o si ha estado en contacto con algun paciente Covid-19 positivo.
e)Informar si evidencia el incumplimiento de este instructivo por alguna de las partes involucradas.

5. GLOSARIO

* Pesebrera: Cobertizo para albergar semovientes, donde descasan y mantiene la mayor parte de su tiempo cuando no estan en
competencia o practica.

 Palafrenero: Persona que esta a cargo de los establos, alimentar, ejercitar y limpiar a los semovientes.

* Semoviente: Se llaman semovientes aquellos animales que hacen parte de un ganado y que proporciona algun beneficio a la
comunidad.

* Eventos: Término genérico que designa cualquier tipo de reunién de corte cientifico, técnico, cultural, deportivo, educativo,
politico, social, econémico, comercial, religioso, promocional o de otra indole que facilite el intercambio de ideas o conocimientos y
de experiencias entre los participantes.

* Evento Social: Se refiere a las reuniones programadas por el socio ( matrimonio, cenas, cumpleafios, pifitas entre otros) .




« Verificar: Revisar que los procedimientos y acciones implementados estan consiguiendo los resultados deseados.
« Verificacion (ISO 9001): Confirmacién mediante la aportacion de evidencia de que se han cumplido los requisitos especificados.
» Satisfaccion del Cliente (ISO 9001): Percepcion del cliente sobre el grado en que se han cumplido sus requisitos.

6. DESARROLLO

QUE SE HACE

Autorizar ingreso de
invitados
transportadores
equinos al evento

COMO LO HACE

La Federacion Ecuestre de Colombia

y||organizara de comun acuerdo con las

ligas ecuestres, cuales clubes asisten a
cada uno de los clubes sedes, para
equilibrio en numero de asistentes y
facilitar desplazamiento.

Coordinacion ecuestre entregara a
Coordinacién de seguridad un listado de
participantes al evento, donde describira
nombre del jinete y hora de ingreso
permitida para el mismo.

Coordinacién ecuestre entregara a
Coordinacién de seguridad un listado de
transportadores equinos autorizados
para el ingreso al Club.

Solo podran ingresar los reportados en
el listado, no se permite el ingreso de
acompafnantes, salvo los jinetes
menores de edad que podran ingresar
con un acompafante.

Los transportadores equinos vy los
palafreneros que ingresen en los
camiones deberan presentar su planilla
de parafiscales vigente.

Toda persona que ingrese al Club para
el evento debera haber diligenciado la
encuesta de salud, la cual sera enviada
por un link a los Clubes y centros
ecuestres.

POR QUE LO HACE

Con el fin de controlar los ingresos a
las instalaciones del Club y asi
mismo el aforo del evento.

REGISTRO
Listado de participantes
y transportadores

ecuestres enviado por
Coordinacion ecuestre.

las
del

Ingreso a
instalaciones
Club.

Para el ingreso al Club se deben
cumplir los siguientes lineamientos:

a. Monitorear condiciones de salud.

b. Lavado de manos (en el punto
indicado para el area ecuestre)

c. Desinfeccién de la suela de los
zapatos (en el punto indicado para el
area ecuestre)

d. Uso obligatorio de tapabocas.

e. Desinfeccién de vehiculos.

f. Responder encuesta de “Percepcion
de salud” (enviada con anterioridad-
Link)

g. Presentar al ingreso del Club debe
presentar el registro del diligenciamiento
de consentimiento informado.

(Ver instructivo de ingreso y salida de
las instalaciones del Club por Ila
contingencia sanitaria SARS — COV -2
COVID-19)

Con el fin de minimizar riesgo por

contagio de Covid- 19.

Ingreso de
semovientes al
evento.

Para el ingreso al evento, cada caballo
debe tener pasaporte vigente FEC y con
sello ICA vigente. ElI cumplimento de
requisitos de vacunaciones y exdmenes
zoosanitarios  registrados en el
pasaporte sera controlado al ingreso por
veterinario asignado por el Club.

Los caballos seran dirigidos a la
pesebrera (en caso de alquiler) o al
potrero asignado para alistarlos antes
de su entrenamiento.

Con el fin de salvaguardar la sanidad '

de los caballos de los socios del
Club.

Establecer medidas
de bioseguridad
basicas

Todas las personas que se encuentren
en el area deberan cumplir con las
siguientes medidas biosanitarias:

Con el fin de mitigar la contaminacion

por Covid-19.




a. Distanciamiento social manteniendo
una distancia minima de 2 metros.

b. Evitar tocar la boca, ojos y nariz con
las manos sin lavar.

c. Cubrir la boca con el antebrazo al
momento de toser o estornudar o con
un pafuelo desechable, tirarlo a la
basura indicada para desechos
biolégicos y lavarse las manos.

d. El uso del tapabocas es obligatorio
para el ingreso y permanencia en area.
e. Mantener las manos limpias, lavarlas
frecuentemente con agua y jabon,
tiempo estipulado entre cada lavado de
manos 2 horas.

f. En el drea se encuentran ubicados
dispensadores de alcohol glicerinado al
60%, se recomienda usarlo luego del
lavado de manos o en el tiempo entre
un lavado de manos y otro.

Definir uso de areas

De acuerdo al escenario deportivo
donde se desarrollara el evento, el flujo
de invitados y la acomodacion,
Coordinacion ecuestre en conjunto con
Coordinacién de Seguridad y Salud en
el trabajo, designaran zonas de ingreso
y salida para los asistentes, asi como
puntos de bioseguridad (lavamanos,
dispensadores de alcohol glicerinado al
60% y tapates desinfectantes).

Para evitar aglomeracioén en el drea 'y
restringir uso de areas para socios y
colaboradores.

Participar en el

evento

De acuerdo a la inscripcion previa al
evento (altura indicada), el jinete, el
caballo y de ser necesario el palafrenero
se haran presentes en el escenario
deportivo y realizaran su entrenamiento
individual.

En caso de que se presenten dos
caballos al tiempo en el escenario
deportivo, debe prevalecer  un
distanciamiento de 200 m2.

Durante 'su  entrenamiento el jinete
podra retirarse el tapabocas, una vez lo
finalice sera obligatorio su uso.

En caso de que el entrenador ingrese al
escenario deportivo con el fin de dar
indicaciones a su jinete debera siempre
usar el tapabocas.

Una vez finalizado el entrenamiento el
jinete entregara al palafrenero el caballo,
este estara a cargo de la desinfeccién
del atalaj, duchar al caballo,
embarcarlo y retirarse lo mas pronto
posible de las instalaciones del Club.
Asi mismo una vez el jinete termine su
entrenamiento debera retirarse lo mas
pronto posible de las instalaciones del
Club. En caso de que deba realizar el
entrenamiento con un caballo diferente,
debera esperar su turno en las areas
designadas para lo anterior siempre
respetando las medidas basicas de
bioseguridad.

elementos
cascos,

No se deberan prestar
personales, tales como
uniformes, etc.

Se debe evitar el préstamo de atalaje.

Con el fin de realizar el
entrenamiento y asi mismo mitigar la
contaminacioén por Covid-19.

Facturar el evento

De acuerdo a la inscripciéon previa al
evento, el jinete se acercara a la
persona encargada de la facturacion y

Con el fin de recaudar el dinero

propio del evento.




cancelara el valor de la inscripcion al
entrenamiento y pesebrera si tomo
dicho servicio.

El pago debera hacerse con tarjeta
crédito, tarjeta débito, Daviplata o bono
de consumo.

Cabe resaltar que en el momento del
pago deberan guardar los lineamientos
de bioseguridad.

Establecer servicio

de A&B

El area de alimentos y bebidas podra
estar presente en el evento, cumpliendo
las regulaciones y normatividad propia
de restaurantes a cielo abierto.

Con el fin de mitigar la contaminacion
por Covid-19.

| Desinfectar el area

Una vez finalizado el evento, se
desinfectaran toda el area ecuestre con
solucidon de amonio cuaternario; de
acuerdo al flujo de jinetes participantes
en el evento, se desinfectara los lugares
de mayor transito 2 o 3 veces al dia.

|Con el fin de eliminar patégenos.
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Al contester cite este numero

O

Bogota D.C. 2020-08-24

Sefor

ANDRES AUGUSTO ALARCON ACEVEDO
Gerente General

Club Campestre Los Arrayanes

Correo electronico deportes@clublosarrayanes.com.co
Celular 3105742615

ASUNTO: Protocolos de reactivacion

Respetado sefior Alarcon:

De acuerdo al documento citado en el asunto y revisado por el grupo interdisciplinario
establecido por el IDRD para tal fin, nos permitimos informar que el protocolo remitido, su
construccion y estructura cuentan con lo estipulado en la Resolucién 632 de junio 17 de
2020 del Ministerio del Deporte y Resolucion 991 de fecha junio 17 de 2020 del Ministerio
de Salud y Proteccion Social, para la practica deportiva de las disciplinas deportivas de
tenis, golf y ecuestre, en los escenarios del Club.

De otra parte, en lo relacionado al sendero peatonal, se recomienda precisar lo siguiente:
1. Registrar método de control de ingreso a la practica al aire libre.
2. Kit personal, obligatorio.

3. Usuarias llevar cabello recogido. Usuarios llevar balaca. Usuarios y Usuarias llevar
hidratacion.

4. Distanciamientos recomendados:
a. Caminata uno detras del otro, 5 metros.
b. Correr, uno detras de otro, 10 metros.
c. Bicicleta, 20 metros.
d. En movimiento diagonal de 5 a 10 metros entre uno y otro.

Instituto Distrital de Recreacion y
Deporte

Calle 63 No. 59A - 06
Fecha de firmad Tel: 660 54 00 150 9001 e
echa de firmado: idrd.qov. :
2020.08.26 16:19:59 COT o e e Qigonies ALGALDIA MAYOR
Firmado digitalmente ’ DE BOGOTA DC.
desde SGD-Orfeo
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e. En movimiento uno al lado del otro, 2 a 3 metros.

5. Aclarar que el acompafante para menores de edad en la practica al aire libre debe

ser un adulto responsable, mayor de 18 anos.

6. El uso de elementos como patines y bicicletas en los mismos horarios de trote,
dificulta el cumplimiento de los distanciamientos, se sugiere mirar franjas horarias
diferentes al trote. Igualmente, no se registra que dichos elementos deben ser

desinfectados antes y después de la practica.

De otra parte, el INSTITUTO DISTRITAL DE RECREACION Y DEPORTE, desde la érbita
de sus competencias dadas en la normativa antes sefialada, no es la entidad competente
para impartir aprobacién a protocolos de bioseguridad, facultad que es de competencia

exclusiva del Ministerio del Deporte.

Cualquier inquietud y/o aclaracién, con gusto sera atendida.

Cordialmente,

JAVIER ORLANDO SUAREZ ALONSO
Subdirector Técnico de Parques

Anexos: N/A
Copia: NA

Elaboré: Maria Eugenia Sanabria A — Profesional Especializado - Promocion de Servicios.
Proyecté: Maria Eugenia Sanabria A — Profesional Especializado - Promocion de Servicios.

Revisé: Jorge Eduardo Salgado — Abogado — Subdireccidon Técnico de Parques
Aprobd:  Javier Orlando Suarez Alonso — Subdirector Técnico de Parques.

Pagina 2 de 2

Instituto Distrital de Recreacion y
Deporte

Calle 63 No. 59A - 06
Tel: 660 54 00 150 8001
www.idrd.gov.co
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Federacion Ecuestre
de Colombia

FEDERACION ECUESTRE DE COLOMBIA-
FEC

COVID - 19
Protocolo de Requerimientos y Recomendaciones
para la Realizacion de Competencias Ecuestres

avalado por la FEC post COVID - 19.

Sept 3 del 2020



A. Propésito y alcance

La Federacion Ecuestre de Colombia (FEC) tiene dentro de sus objetivos el
garantizar la seguridad y el bienestar de los caballos y de todos los participantes
deportistas de las diferentes disciplinas de la equitacion.

A medida que se va conociendo la realidad epidemioldgica de Covid -19 que permita
la realizacion de competencias y demas eventos ecuestres avalados por la FEC,
nos apoyamos en los requisitos y recomendaciones de expertos del Ministerio del
Deporte, el Ministerio de Salud y demas entes del orden Nacional que entraran en
vigencia una vez avalados y aprobados por dichas entidades que permitan la
realizacién de competencias ecuestres.

Asi mismo, la Federacion Ecuestre de Colombia- FEC, cuenta con el
acompafnamiento de los Comités Organizadores de los concursos y competencias
con quienes y en conjunto monitorearan la evolucion de la situacion y consultara
regularmente para hacer los ajustes y controles de bioseguridad y demas
reglamentacion prevista por las autoridades nacionales y locales correspondientes.

La participacion de los jinetes en cualquier competencia avalada por la Federacion
Ecuestre de Colombia FEC vy la asistencia y presencia de cualquier persona en las
competencias ecuestres, son de responsabilidad exclusiva de cada uno de los
interesados. Nila FEC ni el Comité Organizador de cada concurso sera responsable
por la salud de los participantes, asistentes y/o los riesgos que el propio deporte
ecuestre conlleva, ni otorgara compensacion econdmica derivada de gastos
personales relativos al propio deporte y/o a la pandemia COVID-19.

C. Definiciones

Zona de Competencia/Area de Calentamiento- Para los fines de este documento,
cualquier referencia al area de competencia y/o area de calentamiento incluye
pistas, paddocks, campos y cualquier otra area designada para fines de
competencia, calentamiento o entrenamiento.

Comité Organizador — EI Comité Organizador son las personas o grupo de
expertos en diversos aspectos de la disciplina, incluye al individuo o entidad que
actue como administrador en la sede de las competencias, e incluye a cualquier
delegado o designados con autoridad de gestidn sobre el concurso.

Personal del Concurso-Incluye a cualquier persona que esté empleada o
contratada por el Comité Organizador. El personal del concurso incluye, pero no se
limita a equipos de armado de pistas de salto, adiestramiento, stewards, personal
de la oficina del concurso o secretaria, personal médico, patrocinadores
premiaciones, personal en puerta, locutores, jueces, disefiadores, etc.



Aislamiento —Separacion de una persona o grupo de personas que se sabe o se
cree que estan infectadas con una enfermedad transmisible y potencialmente
infecciosa de aquellos que no estan infectados, para prevenir la propagacion de
COVID-19. EIl aislamiento para fines de salud publica puede ser voluntario u
obligado por orden de la autoridad sanitaria.

Participantes — A los efectos de este documento, cualquier referencia a los
Participantes incluye propietarios, jinetes, atletas, padres, entrenadores,
palafreneros, asistentes de cuidado personal, y cualquier otro personal requerido
qgue sea esencial para proporcionar cuidado a los caballos y/o a los deportistas.

Publico/Espectadores — Para efectos de este documento y solo cuando el
Gobierno lo autorice, los espectadores se refieren al publico en general, a los
aficionados o a cualquier persona que no esté directamente involucrada en la
competencia por medio de ser un participante, un miembro del personal de la
competencia, un proveedor de servicios (por ejemplo, medios de comunicacion o
fotdégrafo), voluntario u otro personal de apoyo (herrero, veterinario, etc.).

Proveedores de servicios — Para efectos de este documento, los proveedores de
servicios son aquellas personas o entidades que prestan servicios directos
contratados por la administracion del concurso. Los proveedores de servicios
incluyen, entre otros, proveedores de alimento para los caballos, fotégrafos,
camarografos, medios de comunicacion, proveedores de servicios de limpieza
(incluido el servicios de sanitarios portatites) y personal de eliminacion de residuos.

Personal de apoyo - Para los fines de este documento, el personal de apoyo son
aquellas personas empleadas o contratadas por los Participantes que son
esenciales para proporcionar cuidado a los caballos. El personal de apoyo incluye,
pero veterinarios, herreros, terapeutas equinos y palafreneros.

Requisitos obligatorios para los Comités Organizadores

General

El Comité Organizador debera implementar los requisitos establecidos por la FEC y
Ministerio de Salud enumerados en las paginas siguientes.

Estos requisitos entran en vigencia a partir de la autorizacion respectiva del
Ministerio de Salud/ Ministerio del Deporte sujetos a revisiones a medida que
cambie el entorno del virus COVID-19.

Se recomienda consultar como corresponde el andlisis de riesgo previo a la
realizacion de los concursos con las entidades respectivas de salud, aseguradoras
y asesores juridicos.



Si los organizadores de la competencia tienen alguna pregunta, pongase en
contacto con la Federacion Ecuestre por correo electronico a
secretariageneral@fedecuestre.com

Acuerdo- Consentimiento informado

e Anexo | (proporcionado por la FEC) antes del plazo requerido y antes del
inicio del concurso.

e Asegurar que todos los Participantes, Personal del Concurso y Personal de
Apoyo proporcionen informacion de contacto de emergencia y ejecuten un
Acuerdo actualizado de CONSENTIMIENTO INFORMADO, requerido por la
FEC, como condicion para participar en las competencias.

e Crear un plan de respuesta ante emergencias especifico para un incidente o
brote de COVID-19 que incluya recursos médicos locales y aborde los
protocolos de brotes, incluida la evaluacion médica, el aislamiento y la
cuarentena, y la presentacion de informes.

o Si se produce un incidente o brote de COVID-19, la FEC, todos los
Participantes, Personal del Concurso y Personal de Apoyo deben ser
notificados.

o Proporcionar capacitacion al Personal de la Competencia, empleados
y Jueces con respecto a todos los procedimientos y requisitos
asociados con el Protocolo.

o Asegurese de que los Proveedores de Servicios estén incluidos en los
requisitos de comunicacion y capacitacion asociados con el Protocolo.

o Difundir una copia del Protocolo a todo el Personal del Concurso.

¢ Informar a todos los Participantes, Personal de la competencia y Personal de
Apoyo de los protocolos y controles implementados para proteccion contra la
difusion de COVID-19 proporcionandoles una lista de tales medidas.

Acceso

¢ Requerir monitoreo de la temperatura para empleados, voluntarios, personal
de la competencia, personal de apoyo y proveedores de servicios una vez al
dia antes de entrar al lugar de competencia. Cualquier persona con una
temperatura por debajo de 37.5 grados centigrados puede entrar en las
instalaciones.

e Cualquier persona que presente sintomas de COVID-19 o haya estado en
contacto con alguien que haya dado positivo para COVID-19 en las ultimas
dos semanas, no puede entrar en la sede del concurso.

o Consulte el Anexo A para las Directivas de autoaislamiento y
cuarentena en caso de que una persona tenga fiebre o presente otros
sintomas de COVID-19.

** Consulte los requisitos del Participante con respecto a la supervision

de la temperatura en la pagina 12 para conocer las responsabilidades de

los participantes.

e Notificar a la FEC y a todos los participantes, al personal del concurso y
personal de apoyo, si una persona que estuvo presente en el lugar del



concurso da positivo para COVID-19 dentro de los 14 dias posteriores a la
conclusion del concurso.

Es obligatorio el uso de

TAPABOCAS CONVENCIONAL o cobertura facial para todo el personal de
concurso, empleados, personal de apoyo, funcionarios, voluntarios,
proveedores de servicios y participantes cuando no se encuentren montados
en los caballos.

**Un patrticipante no puede ser descalificado o penalizado por usar o no usar
un tapabocas convencional mientras compite.

Senalizacion

Sefalizacion en cartelera que muestre toda la normatividad nacional,

departamental y municipal aplicable y las o6rdenes, asi como las

recomendaciones y directrices del Ministerio de Salud con relaciéon a

reuniones y eventos deportivos vigentes en el concurso.

Sefalizacién posterior en todas las entradas al lugar del concurso que

identifica los sintomas de COVID-19 y establece lo siguiente:

- Para proteger a otros de la posible transmision del virus, cualquier
persona que presente sintomas COVID-19 o haya estado en contacto con
alguien que haya dado positivo para COVID-19 en las ultimas dos
semanas, no puede entrar al lugar del concurso. Se recomienda a estas
personas a ponerse en contacto con su proveedor de salud
inmediatamente para obtener mas asesoramiento médico y deben
obtener autorizacion documentada de su proveedor de atencion medica
antes de entrar en el lugar del concurso. Los participantes deben asumir
la responsabilidad de si mismos y del personal que le acompana (por
ejemplo, palafreneros, asistentes, veterinarios, herreros, etc.).

Sefalizaciéon en cartelera en todo el recinto del concurso (es decir, oficina del

concurso, areas de calentamiento, pesebreras) que incluye

recomendaciones sobre una buena higiene junto con informar a los
participantes y otros, sobre formas de reducir el riesgo de transmision

COVID-19.

Distanciamiento social y limite de inscripciones y/o pesebreras
Hacer cumplir los requisitos de distanciamiento social en todo el recinto de la
concurso en todo momento.

Prohibir que el publico, los espectadores y el personal no esencial, como los
invitados, asistan al recinto de la competencia hasta cuando el Gobierno lo
autorice.

Organizar llegadas y salidas de caballos para limitar el contacto entre las
personas

Organizar las areas de los Jueces y Oficiales para cumplir con los requisitos
de distanciamiento social.

Restringir el acceso a la oficina del concurso unicamente al personal
esencial, configurar el espacio y limitar el numero de personal de la oficina
para cumplir con el distanciamiento social y limitar el nimero de participantes



que pueden entrar en la oficina de concurso a la vez (por ejemplo, programar
los horarios de inscripciones de ultima hora. Alentar el uso de aplicaciones
para realizar inscripciones, verificar resultados y saldar cuentas.

e EI Comité Organizador debe notificar a La FEC si las inscripciones deben ser
limitadas segun sea el numero de pistas y areas de entrenamiento
disponibles.

o La FEI determinara si las entradas pueden ser ilimitadas en todo
concurso FEI.

o El Comité Organizador pueden limitar las inscripciones al concurso y/o
a secciones/pruebas dentro de la competencia para gestionar la no
concentracion de caballos y personas.

* Independientemente del alcance de la limitacion, la limitacion
de las entradas debe hacerse en una base por orden de llegada
y la informacion relevante debe publicarse en el sitio web de la
sede del concurso, de la FEC y en las bases del concurso, asi
como en la oficina del concurso y en cada area de competencia
(es decir, pistas, paddocks, areas de entrenamiento).

= La gestion del concurso también debe comunicar el sistema
utilizado para notificar y "listar" a las personas que presenten
sus inscripciones de ultima hora. El método debe aplicarse por
igual a todos los participantes potenciales.

e Configurar el croquis de pesebreras para cumplir con los requisitos de
distanciamiento social con el fin de gestionar la no concentracién de caballos
y personas.

e EI Comité Organizador debe notificar a la FEC si la cantidad de pesebreras
debe ser limitada.

o Independientemente del alcance de la limitacién, la limitacién de las
pesebreras debe hacerse por orden de llegada y la informacion
pertinente debe publicarse en el sitio web de la sede del concurso, y/o
sitio web de la FEC, y en las bases del concurso.

o EI Comité Organizador también debe comunicar el sistema utilizado
para notificar y "listar" a las personas que presenten solicitudes de
pesebrera después de que se llenan los espacios disponibles. El
meétodo debe aplicarse por igual a todos los participantes potenciales.

e EIl Comité Organizador debe publicar su politica con respecto a la entrega de
premios en las bases del concurso y/o en el sitio web de la sede del concurso
y/o sitio web de la FEC.

Autoridad de Cumplimiento

El Administrador de la sede, el Comité Organizador o el Delegado Técnico del
concurso tiene la autoridad para retirar de la instalacion a cualquier persona que no
cumpla con las regulaciones y requisitos vigentes en el concurso. El retiro de una
persona de la competencia debe ser motivado y documentado por el Administrador
o Delegado Técnico del concurso en su informe a la FEC.



e Los Administradores de la sede estan obligados a informar sobre el
cumplimiento al Comité Organizador con respecto a los requisitos
obligatorios enumerados anteriormente.

o Confirmacién al Organizador del concurso al completar la herramienta
de analisis de riesgo.

o Cumplimiento del Comité Organizador del concurso con los requisitos
mencionados anteriormente, incluyendo la publicacion de la
sefalizacion requerida.

Requisitos obligatorios para los participantes

General

Todos los concursos avalados por la FEC deben celebrarse y cumplir con toda la
normatividad nacional, departamental y municipal aplicables, asi como las
recomendaciones y directrices del Ministerio de Salud/Ministerio del Deporte/
Ministerio del Interior en lo que respecta a las reuniones masivas y eventos
deportivos. Los participantes deben cumplir con estos y cualquier requisito adicional
del Comité Organizador en todo momento mientras estén presentes en el recinto de
competencia. De lo contrario, puede resultar en la expulsion del area del concurso.

Estos requisitos quedan vigentes a partir de la fecha y hasta nuevo aviso, sin
embargo, estan sujetos a revisiones a medida que cambia el entorno del virus
COVID-19.

Si los participantes tienen alguna pregunta, péngase en contacto con ROSARIO
GARCIA DE MARTINEZ en el correo electronico
secretariageneral@fedecuestre.com.

Diligenciamiento formulario Consentimiento Informado

El Participantes debera proporcionar informacion de contacto de emergencia y
diligenciar un formato de Consentimiento Informado actualizado, requerido por la
Federacion Ecuestre de Colombia como condicion de participacion.

Acceso

e Los Participantes deben monitorear su temperatura una vez al dia antes de
entrar a la sede del concurso. Cualquier persona con una temperatura por
debajo de 37.5 grados centigrados puede entrar en las instalaciones.

e Cualquier persona que presente sintomas de COVID-19 o haya estado en
contacto con alguien que haya dado positivo para COVID-19 en las ultimas
dos semanas, no puede entrar en a la sede de la competencia.

o Consulte el Anexo A para las directivas de autoaislamiento o
cuarentena en caso de que una persona tenga fiebre o presente otros
sintomas de COVID-19.

Protocolos de distanciamiento/participaciéon social



Cumplir con los requisitos de distanciamiento social en todo momento
mientras esta en la sede donde se efectua la competencia.

Lavese las manos con frecuencia y aplique otras practicas de desinfeccidn
durante todo el dia.

Mejores Practicas Recomendadas para Comités Organizadores

Se han proporcionado las siguientes practicas recomendadas para ayudar al Comité
Organizador a determinar los riesgos y desarrollar medidas para mitigar esos
riesgos.

Consideraciones generales

La FEC y el Comité Organizador tienen la facultad de limitar el numero de
entradas a la sede de la competencia para gestionar el numero de personas
que acceden al concurso.

Comunicacion — Se debe utilizar métodos de comunicacion por radio,
teléfono y perifoneo tanto como sea posible para comunicar informacion
relevante de los controles de bioseguridad.

Se restringe el montaje de areas de aglomeracion de personas VIP y otras
areas sociales hasta que se cuente con las autorizaciones de las autoridades
nacionales y municipales en cuanto a distanciamiento social de conformidad
con todas las reglamentaciones, requisitos y 6rdenes en lo que respecta a
las reuniones masivas y los eventos deportivos.

Consideraciones para instalaciones, Personal del Concurso, Personal Médico,
Proveedores de Servicios y Voluntarios

Ubicaciones de limpieza/desinfeccion

o Proporcionar estaciones de desinfeccion de manos, acceso a jabon y
agua o alcohol desinfectante de manos en cada area de competencia
y area de entrenamiento o calentamiento.

o Proporcionar desinfectante de manos a todos los funcionarios, jueces,
stewards, personal de oficina y personal de mantenimiento.

o Desinfectar con frecuencia las superficies manipuladas como manijas
de puertas, puertas de la cancha, ingreso a rectangulo, rastrillos,
carretillas, varas, soportes y mangueras, etc.

o Asegurar la limpieza y desinfeccion frecuente de los bafos,
proporcionar aguay jabén o desinfectante de manos a base de alcohol
en banos.

Secretaria de Concurso
o Acordar con los jinetes, entrenadores, representante del inscrito a
realizar electronicamente las inscripciones, cancelaciones, pedidos de
viruta, cierre de cuentas y la facturacion.



©)

En caso de utilizar el servicio de secretaria del concurso, se debe
instalar plastico transparente, vidrio u otro tipo de escudo/barrera
protectora frente a la oficina del personal a cargo.

Proporcionar desinfectante de manos cerca de la puerta.
Proporcionar una puerta 'ENTRADA' y una puerta 'SALIDA', si es
posible.

Proporcionar marcadores para delinear el espaciado de 2 METROS
entre las personas en la oficina y en cualquiera linea de espera (por
ejemplo, marcadores en el suelo).

Preparar y enviar facturas y/o cuentas del concurso por correo
electronico tan pronto como sea posible.

Establecer horarios de cita para el pago en la oficina de concurso.

e Proveedores de servicios y vendedores
o Asesorar a cualquier proveedor de servicios (por ejemplo,

proveedores de servicio de alimentos o recoleccion de residuos, etc.)
para tomar precauciones de acuerdo con las normas de bioseguridad
y reglamentacion del Ministerio de Salud.

Para el servicio de alimentos en el sitio del concurso, se debe planear
el suministro de alimentos preenvasados unicamente para llevar.

Consideraciones sobre el area de competencia, entrenamiento y ejercicio
e Utilice carteleras de las pruebas y los horarios aproximados de las
competencias incluyendo listas de entrada.

o

En los lugares con multiples areas de competencia, se debe designar
un area como primaria donde estén impresos los horarios asignados
y el orden de entrada.

e Programar los tiempos para caminar los recorridos segun sea necesario para
cumplir con los requisitos de distanciamiento social (por ejemplo, programar
grupos pequenos en secciones).

e Limitar y organizar las zonas de espera para cumplir con los requisitos de
distanciamiento social.

e Restringir el numero de personas que acompafan a un caballo a la zona de
concurso necesarias para la seguridad o para lograr una competencia
efectiva, pero todas deben cumplir con los requisitos de distanciamiento

social.

e Disposiciones del area de entrenamiento y ejercicio:

(@]

Saltos en area de calentamiento - Proporcionar articulos
desinfectantes (botellas de gel desinfectante, toallitas) en cada
paddock y el area de entrenamiento/calentamiento y aconsejar a las
personas que usen guantes mientras manejan los obstaculos y limpiar
el equipo de salto después de su uso.

Determinar la capacidad equina/humana (1x200 mts2) con relacién al
area y restringir el acceso a un numero limitado para mantener los
requisitos de distanciamiento social.



Considere la posibilidad de utilizar la tecnologia, como las App de la sede
ecuestre, para la transferencia de informacion con el fin de mitigar el riesgo
de propagacion del virus mediante la no transferencia manual de papel.
Crear un método de entrega de cintas y trofeos que reduce o elimina el
contacto mano a mano. No utilizar pédium de premiacion. Se recomienda
que los caballos entren a la premiacion con las cintas previamente colocadas.
Evitar comitivas de premiacion.

Consideraciones para los establos

Restringir el acceso a pesebreras a toda persona no esencial. Se debe de
permitir el acceso solamente a veterinarios, deportistas, Ooficiales,
palafreneros, entrenadores. Entregar acreditaciones exclusivas para
pesebreras.

Recordar a todo el personal en las pesebreras de cumplir con todas las
practicas y directrices vigentes en la competencia.

Proporcionar estaciones de desinfeccion de manos en los establos y alentar
al personal de los establos a utilizar con frecuencia.

Mejores Practicas Recomendadas para los Participantes

Se requiere que los jinetes participantes que sigan las mejores practicas
recomendadas que se enumeran a continuacion en todo momento mientras estén
presentes en la sede de la competencia.

Consideraciones de acceso y monitoreo

Proporcionar termometros sin contacto (por ejemplo, temporales o
infrarrojos) y requerir monitoreo de temperatura durante todo el dia.

Limitar el acceso unicamente a las pesebreras y a los terrenos de
competencia; no estara autorizada la compania de varios miembros de la
familia para acompafar a los propietarios y jinetes y su ingreso estara sujeta
a la autorizacion de las autoridades nacionales y municipales.

o Considerar la posibilidad de que los jinetes se reunan con sus caballos
en las areas de competencia o entrenamiento u otra area pre-
designada para limitar aun mas el contacto en el area de los establos.

o Considerar el uso de escaleras o bloques para subir al caballo para
evitar el contacto uno-a-uno entre los jinetes y los
palafreneros/asistentes.

Proporcionar suministros adecuados de alimentos y bebidas para
acompanantes y su Personal de Apoyo durante la duracion de la
competencia para evitar la exposicidon innecesaria de la comunidad.

Consideraciones de Limpieza y Desinfeccién

Proporcione desinfectante de manos, guantes, mascaras y otros EPP que se
consideren necesarios para su personal de las pesebreras y otro personal y
recordar el uso de estos articulos de forma regular.
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¢ No mezcle equipos ni comparta atalajes con otros participantes y desinfecte
entre cada uso.

e Desinfectar regularmente bicicletas / motos / carros de golf / manijas de
puertas de camiones, puertas de los establos, cubetas, interruptores de luz,
etc., y equipos incluyendo clavos, aseo, alimentacion, materiales de limpieza
de pesebreras, etc.

Consideraciones de programacién
e Programar los dias de competencia (horario de pruebas, horarios de
entrenamientos, etc.) de la manera mas eficiente posible para minimizar
el tiempo de permanencia en la sede de la competencia cada dia.

Recursos Adicionales

Recursos & Herramientas de Referencia

MINISTERIO DE SALUD
https://www.minsalud.gov.co/portada-covid-19.html

OMS (Organizacion Mundial de la Salud)
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-
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20197gclid=CjOKCQjwy8f6BRC7ARISAPIXOjhuYeTfCPAe-
yReVdP7jTHOZIluz52zuK7bFmctcHpsPlu6fZlwdDj4aAoKeEALwW wcB

**La OMS Reunion Masiva para la Herramienta de Evaluacién de Riesgos
Deportivos http://www.com.org.mx/com-informa/recomendaciones-de-planeacion-de-
la-oms-para-reuniones-masivas/

** Requerido para su uso por los organizadores de la competencia

CDC (Centros para el Control de Enfermedades de USA) https://www.cdc.gov/

Sintomas de Coronavirus y recursos de tratamiento
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html

Recursos para Grandes Eventos Comunitarios y Reuniones Masivas
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/large-events/considerations-
for-events-gatherings.html

e Prequntas y respuestas sobre planificacién de eventos y COVID-19
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/large-events/event-
planners-and-attendees-fag.html

Orientacién para organizadores - Reuniones masivas y preparacion de
eventos

https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/large-
events/considerations-for-events-gatherings.html

Recursos de impresion — CARTEL /COVID (impresién principal)
. Cartel — Sintomas de la Enfermedad del Coronavirus
chrome-
extension://ohfglidgelakfkefopgklcohadegdpif/https://www.cdc.gov/coronavirus/
2019-ncov/downloads/COVID19-symptoms-sp.pdf

e Cartel Anuncios - Lo que debe saber sobre COVID-19 para protegerse a

si mismo y a los demas
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-
sick/prevention.html

e Cartel — Detener la propagacién de gérmenes
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chrome-

extension://ohfglidgelakfkefopgklcohadegdpif/https://www.cdc.gov/coronavirus/2
019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-sp.pdf

e Cartel — STOP: jQuédate en casa cuando estés enfermo!

chrome-
extension://ohfglidgelakfkefopgklcohadegdpif/https://www.cdc.gov/coronavirus/2
019-ncov/downloads/316129-A-StayHomeFromWork ESP.pdf

e Cartel/Hoja informativa — Compartir datos sobre COVID-19
https://www.who.int/es/news-room/qg-a-detail/q-a-how-is-covid-19-
transmitted?gclid=Cj0KCQjwy8f6BRC7ARIsAPIXOjiluMJcTLCQpLTfkmpyyOupall83d
u3m2No6bAAJzI1tYBQNGjUSUAaAgbQEALW wcB

ADICIONALES

Orientacion Técnica: Puntos de Entrada y Encuentros Masivos

chrome-
extension://ohfglidgelakfkefopgklcohadegdpif/https://repositorio.gestiondelriesgo.gov.co

/bitstream/handle/20.500.11762/20205/Plan Masivos 3888.pdf?sequence=1&isAllowed

Cartel medidas de distanciamiento entre jinetes.

ANEXO A

Directivas de autoaislamiento/auto-cuarentena

Si... Pasos a sequir...

Si usted o alguien en su casa podria Automonitor
haber estado expuesto

Esté alerta para los sintomas. Esté
atento a fiebre, tos o dificultad para
respirar.

e Tome la temperatura si se
presentan sintomas.

e Practicar el distanciamiento
social. Mantenga 2 mts. de
distancia de los demas, y
manténgase fuera de lugares
concurridos.
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e Siga las instrucciones de Salud
si se presentan sintomas.

Si...

Pasos a seguir...

Recientemente tuvo contacto

cercano con una persona con
COVID-19, o

Viajado recientemente desde

algun lugar fuera de Colombia
0 en un crucero o barco fluvial

Auto-Cuarentena

e Compruebe su temperatura dos
veces al dia y observe si hay
sintomas.

¢ Quédese en casa durante 14
dias y auto-monitor

e Sies posible, manténgase
alejado de las personas que
tienen un alto riesgo de
enfermarse de COVID- 19.

Si...

Pasos a seguir...

Ha sido diagnosticado con
COVID-19, o

Esta esperando los resultados
de las pruebas, o

Tiene sintomas como tos,
fiebre, o dificultad para respirar

Autoaislamiento

e Permanezca en una
"habitacion o area de
enfermos" especifica y lejos de
otras personas y animales. Si es
posible, utilice un bafo
independiente.

e Leainformacion importante
sobre como cuidarse a si mismo
0 a otra persona que esté
enferma.
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